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SÓCIOS
• Captação de  306 novos sócios, o que representa um aumento 

de 11% relativamente a 2012.

• Aumento do número de sócios efetivos.

• Melhoramento da área reservada do site da SPEMD através da  

implementação de zona de disponibilização, consulta e ar-

quivo de diplomas referentes às diversas ações de formação 

SPEMD em que o respetivo sócio tenha participado.

• Melhoramento da Newsletter enviada periodicamente aos sócios.

• Estabelecimento de conversações com outras Sociedades Científi-

cas na área da Estomatologia e Medicina Dentária no sentido 

de se inscreverem como sócios Associados da SPEMD.

 

FORMAÇÃO
XXXIII CONGRESSO ANUAL SPEMD
(PORTO - 11 e 12 OUTUBRO 2013)
• Presença de cerca de 1200 congressistas

• Apoio de 26 empresas comerciais

• 24 conferências ministradas por palestrastes de renome, abor-

dando diversas áreas para o clínico e para o investigador em 

estomatologia e medicina dentária

• 4 cursos práticos pré-congresso

• Realização de um fórum de investigação

• 139 posters (94 de investigação e 45 casos clínicos) – este ano 

não foram admitidos trabalhos de revisão bibliográfica

• Utilização de área no site da SPEMD, para a submissão e ava-

liação dos trabalhos online.

• Disponibilização online dos resumos e dos pdf dos posters aceites.

• Cerimónia de abertura do congresso.

• Envolvimento de todos os profissionais de saúde oral, com a 

inclusão do XIII Congresso da Associação Portuguesa de Hi-

gienistas Orais (APHO) e da Reunião da Associação Portugue-

sa de Assistentes Dentários.

• Prémio Congresso SPEMD.

• Desenvolvimento de sistema de inscrição online.

• Criação de sistema de confirmação online de presenças.

• Elaboração de sistema para geração e envio automático de 

diplomas por email aos congressistas.

Cursos SPEMD
• Realização de 10 cursos teóricos-práticos:

Lisboa, 9 março - 1 junho 2013
Formação continuada em Endodontia (4 módulos)

António Ginjeira, Cláudia Cavaco Martins, Isabel Vascon-

celos, Diogo Guerreiro, Mário Rito Pereira

Coimbra, 12-13 abril 2013
Reunião Anual da Sociedade Portuguesa de Endodontologia

Vários formadores 

Lisboa, 31 maio - 1 junho 2013
Curso teórico-prático de Bioestatística com utilização do pro-

grama SPSS 

Ana Luís Papoila

Porto, 15 junho 2013
Curso de Fotografia – Técnica e Prática Clínica de Fotografia em 

Medicina Dentária 

Bruno Seabra

Porto, 13 julho 2013
O Papel do Assistente Dentário na Cirurgia e Implantologia Oral 

Pedro Mesquita

Lisboa, 5 outubro 2013
Curso de Marketing e Gestão

Dilen Ratanji

Porto, 26 outubro 2013
Curso de Gestão e Marketing nas Clínicas Dentárias

Dilen Ratanji

Lisboa, 9 novembro 2013
Curso Suporte Básico de Vida – Certificação INEM

Escola de Socorrismo Cruz Vermelha Portuguesa

Porto, 9 novembro 2013
Atualização em Morfologia e Nomenclatura Dentária para As-

sistentes Dentários

Pedro Mesquita

Lisboa, 30 novembro 2013 - 1 fevereiro 2014
Formação continuada em Endodontia (4 módulos)

António Ginjeira, Cláudia Cavaco Martins, Isabel Vascon-

celos, Diogo Guerreiro, Mário Rito Pereira

Noites da SPEMD
• Realização de 17 sessões incluídas nas “Noites da SPEMD” 

distribuídas pelas cidades de  Lisboa, Coimbra, Viseu e Porto.

Porto, 26 fevereiro 2013 
Lesões orais potencialmente malignas - Luís Medeiros
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Lisboa, 9 maio 2013
Retratamento endodôntico: Indicações e limitações

Pedro Cruz 

Coimbra, 18 abril 2013
Extração e exposição cirúrgica de dentes inclusos

Nuno Cintra

Porto, 23 abril 2013
Utilização da sedação inalatória com protóxido de azoto em Me-

dicina Dentária

Joana Mourão

 

Lisboa, 7 maio 2013 
Como é que a fotografia dentária nos pode ajudar no Plano de 

Tratamento?

Diogo Viegas

Porto, 14 maio 2013 
Complicações em Implantologia

João Tiago Ferreira

Lisboa, 27 maio 2013
Traumatologia oral: tratamentos multidisciplinares a curto, mé-

dio e longo prazo

João Carlos Ramos

Coimbra, 29 maio 2013 
Oclusão no dia a dia: Ciência ou Mecânica?

Luís Redinha

Porto, 11 junho 2013
Resolução de insucessos e acidentes em Endodontia

Rui Pereira da Costa

Coimbra, 19 junho 2013
Controlo de Gestão: caminho para o sucesso da sua clínica

Dilen Ratanji

Porto, 2 julho 2013 
Estética com cerâmicas e resinas – porque escolhemos e como 

fazemos

Jorge André Cardoso e Rui Negrão

Lisboa, 24 setembro 2013
Diagnóstico precoce do cancro oral: da clínica à biópsia

Francisco Salvado

Coimbra, 26 setembro 2013
Técnicas de controlo comportamental: básicas e avançadas

Luís Pedro Ferreira

Coimbra, 24 outubro 2013
Previsibilidade, diagnóstico e comunicação em Estética Dentária

Bruno Pereira da Silva

Lisboa, 5 novembro 2013
What´s Next in Endodontics?

John West

Lisboa, 26 novembro 2013
Peri-implantite: do diagnóstico ao tratamento

Helena Francisco

Lisboa, 3 dezembro 2013
Sistemas adesivos: estado da arte

Ana Sezinando

EVENTOS CIENTÍFICOS REALIZADOS COM O PATROCÍNIO 
CIENTÍFICO DA SPEMD 
• Realização de 15 eventos científicos que solicitaram e obti-

veram o apoio científico da SPEMD. Em todos estes eventos, 

os sócios da SPEMD puderam beneficiar de uma redução no 

valor de inscrição.

REVISTA
• Publicação do volume 54 da Revista Portuguesa de Estomato-

logia, Medicina Dentária e Cirurgia Maxilofacial. 

• Consolidação da qualidade e do prestígio junto da comuni-

dade científica., tendo sido realizadas algumas afinações no 

processo de submissão e arbitragem dos trabalho, bem como 

na edição dos artigos.

• Integração na equipa de dois novos Editores Associados.

• Manutenção do Conselho Editorial e aumento do número de 

elementos externos de renome nacional e internacional que 

colaboraram na arbitragem dos trabalhos submetidos para 

publicação.

• Indexação da Revista na Scopus, Scielo Portugal Latindex.

• Inclusão da Revista no SCImago Journal & Country Rank com 

indicador de impacto (SJR) desde 2007.

• Distribuição da revista pelas bibliotecas de diversas Faculda-

des de Medicina Dentária portuguesas e dos restantes países 

de língua oficial portuguesa.
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• Foram submetidos 80 trabalhos para publicação, que se traduz 

numa diminuição de 14% relativamente ao ano anterior. Dos 80 tra-

balhos submetidos, 54% foram trabalhos originais de investigação e 

25% trabalhos com a descrição de casos clínicos.

• Edição de um número especial com os resumos dos trabalho apre-

sentados no Congresso Anual da SPEMD. A cada trabalho foi atri-

buído um DOI individual.

COMUNICAÇÃO COM OS SÓCIOS E RESTANTES PROFISSIONAIS DE SAÚDE 
• Implementação de melhoramentos no sitio da SPEMD, com a cria-

ção de novas funcionalidades.

• Manutenção da página da SPEMD no facebook.

• Manutenção de acordos de parceria com as revistas “Saúde Oral” e 

“Maxillaris” no sentido de uma visibilidade e divulgação alargada 

das atividades desenvolvidas e apoiadas para SPEMD.

COMUNICAÇÃO COM A POPULAÇÃO
• Estabelecimento de parceria com a MOMS –Miúdos Optimistas, 

Miúdos Saudáveis, no âmbito do projeto Ecoescovinhas.

PRÉMIO DE INVESTIGAÇÃO SPEMD
• Alteração do Regulamento do Prémio, passando as candidaturas a 

ser realizadas na forma de submissão de artigos à Revista. Na edi-

ção de 2013 foram admitidos 8 trabalhos a concurso. O prémio foi 

atribuído ao trabalho “Effects of Salivary Acetylcholinesterase on 

the Citotoxicity of Acrylic Reline Resins“ da autoria de Miguel Cons-

tantino Mendes de Oliveira, Luís Pires Lopes, Joana Miranda, Matil-

de Castro, Ana Francisca Bettencourt e Cristina Bettencourt Neves.

BOLSA SPEMD DE APOIO À DIVULGAÇÃO CIENTÍFICA
• Atribuição da Bolsa a 10 trabalho de investigação

• The Effect of Water Wash and Immersion Disinfection Procedures 

on Microbial Load of Alginate and Silicone Dental Impressions. 

Apresentado por Inês Andreia Moura Correia no IADS 2013 (Is-

tambul, Turquia – agosto 2013).

• Effect of Acetylcholinesterase on the Cytotoxicity of Acrylic Reli-

ne Resins Apresentado por Miguel Constantino Mendes de Olivei-

ra no IADR/CED (Florença, Itália – setembro 2013).

• Evaluation of tooth enamel content exposed to bleaching gel. 

Apresentado por João José Gomes Godinho no IADR/CED (Floren-

ça, Itália – setembro 2013).

• Hydrogen Peroxide and Oxygen Kinetics in Enamel Surface. Apre-

sentado por João Miguel Lourenço Silveira no IADR/CED (Floren-

ça, Itália – setembro 2013).

• Nanoleakage at the resin-dentin interdiffusion-zon a multi-mo-

de adhesive. Apresentado por Maria Manuela Lopes no IADR/CED 

(Florença, Itália – setembro 2013).

• Evaluation of visual and instrumental shade matching by dental 

students. Apresentado por Sara Diogo Melo e Santos de Freitas no 

IADR/CED (Florença, Itália – setembro 2013).

• Kinetic study of the polymerization of several adhesives with Ra-

man-microspectroscopy. Apresentado por Ana Filipa Chasqueira 

no IADR/CED (Florença, Itália – setembro 2013).

• Toxicity of Acrylic Reline Resins submitted to Salivary Esterase. 

Apresentado por Maria Cristina Bettencourt Neves no IADR/CED 

(Florença, Itália – setembro 2013).

• In vitro hydrogen peroxide release kinetics of two bleaching pro-

ducts. Apresentado por Mariana Albergaria no IADR/CED (Floren-

ça, Itália – setembro 2013).

• Cytotoxic study of three cements in gingival fibroblasts. Apresen-

tado por Ana Paraíso Rosa do Nascimento no IADR/CED (Florença, 

Itália – setembro 2013).

PARCERIAS CIENTÍFICAS
• Adesão à Associação Dentária Lusófona (ADL) como associado efetivo.

• Desenvolvimento de negociações com diversas Sociedades Cien-

tíficas no âmbito da Estomatologia e Medicina Dentária tendo em 

vista o estabelecimento de parcerias.

ESTATUTOS
• Elaboração de proposta de revisão dos Estatutos e Regulamento In-

terno da SPEMD que será apresentado brevemente aos sócios com 

abertura de período de discussão.

COMEMORAÇÕES DE SANTA APOLÓNIA
• Realização das comemorações de Santa Apolónia, em Sintra.

EVENTOS DE CARIZ CULTURAL E CONVÍVIO ENTRE OS SÓCIOS
• Realização de 3 visitas guiadas à Cidade do Porto.

• 20 julho 2013 – À descoberta do Porto

• 14 setembro 2013 – Conhecer o Porto pelos Sentidos

• 2 novembro 2013 - O Porto do Barroco e do Neoclássico

MÊS DE SAÚDE ORAL
• Denuncia de contrato de colaboração que existia com a empresa 

Colgate, deixando a SPEMD de participar no Mês de Saúde Oral, 

por não se rever com a fórmula que vinha a ser adotada para atin-

gir os objetivos a que a organização deste evento inicialmente se 

propôs.

FDI
• Participação na Reunião Anual que decorreu em Istambul, Turquia, 

de 26 a 30 de agosto de 2013. A SPEMD fez-se representar com um 

delegado e um observador.
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SÓCIOS
Ampliar, e consolidar, a oferta de atividades científicas e so-

ciais regulares, de qualidade, a preços competitivos, suscetí-

veis de contribuir para a mobilização de um número crescente 

de colegas visando o aumento do número de sócios.

Tornar a Sociedade interessante o suficiente para mobilizar 

aqueles que, sendo sócios, apresentam quotas por pagar au-

mentando o número de sócios efetivos da Sociedade.

FORMAÇÃO CIENTÍFICA
XXXIV Congresso Anual da SPEMD
Dada a dimensão e notoriedade que o congresso recuperou, 

nas últimas edições, pretende-se a sua consolidação. Para isso, 

é intenção da nova Direção uniformizar alguns aspetos no-

meadamente no que se refere à imagem e gestão de apoios 

comerciais.

Em 2014, o XXXIV Congresso Anual da SPEMD, organizado pelo 

Conselho Regional do Centro, decorrerá em Coimbra, nos Audi-

tórios do CHUC, nos dias 10 e 11 de outubro. Pretende-se, nes-

te congresso, manter o nível científico alcançado nas últimas 

edições oferecendo formação científica de elevada qualidade, 

a preços acessíveis.

Cursos de Formação Contínua SPEMD
Pretende-se consolidar, ou mesmo aumentar, o número de cur-

sos de Formação Contínua disponibilizados pelos três Conse-

lhos Regionais alargando as áreas científicas abrangidas. Por 

outro lado, procurará esta Direção organizar os cursos fora dos 

grandes centros Lisboa, Porto e Coimbra.

Noites da SPEMD
À semelhança do que tem vindo a acontecer nos últimos anos, 

é intenção da nova Direção manter as Noites da SPEMD com o 

mesmo espírito informal abordando temas científicos trans-

versais à medicina dentária/estomatologia. Realizaremos, no 

mínimo, quinze sessões científicas, cinco por Conselho Regio-

nal, de entrada gratuita para sócios e não sócios da SPEMD. 

Sempre que possível, é intenção da nova Direção organizar Noi-

tes da SPEMD fora dos grandes centros Lisboa, Porto e Coimbra.

distribuídas pelas cidades de  Lisboa, Coimbra, Viseu e Porto.

EVENTOS COM O PATROCÍNIO CIENTÍFICO DA SPEMD
É intenção da nova Direção, e numa linha de continuidade, conti-

nuar a conceder o apoio científico a eventos de reconhecida quali-

dade científica com evidentes benefícios para os seus associados. 

Procuraremos, desta forma, manter um papel ativo na melhoria 

da qualidade científica dos eventos organizados em Portugal.

REVISTA
No decurso do Biénio 2014/2015, o grande objetivo desta Dire-

ção será a continuação da criação de condições suscetíveis de 

conduzirem à indexação da Revista à base Medline. Para além 

deste, serão igualmente objetivos a consolidação científica e 

a viabilidade económica da Revista, o aumento do número de 

trabalhos de qualidade submetidos e o alargamento do núme-

ro de revisores externos de reconhecida qualidade científica.

Continuaremos o processo de internacionalização da Revista 

consolidando, e aumentando, o número de instituições de en-

sino de Medicina Dentária/Estomatologia, particularmente dos 

Países de Língua Oficial Portuguesa, que a recebem em suporte 

de papel. 

É intenção da nova Direção manter a estrutura do Corpo Edi-

torial da Revista.

Pretende-se, desta forma, a consolidação da qualidade e do 

prestígio da revista junto da comunidade científica nacional 

e internacional.

COMUNICAÇÃO COM OS SÓCIOS E RESTANTES PROFISSIO-
NAIS DE SAÚDE
Pretende-se a continuação do melhoramento do sítio da in-

ternet da SPEMD nomeadamente com a criação de novas fun-

cionalidades e aperfeiçoamento das existentes. Também é 

objetivo da nova Direção a manutenção e o melhoramento da 

PROGRAMA BIÉNIO 2014/15
O Plano de Atividades da nova Direção, para o Biénio 2014/2015, sendo formada pela maioria dos elementos que compuseram 

as Direções em funções nos Biénios 2010/2011 e 2012/2013, é o de dar continuidade ao projeto que se tem vindo a implementar, 

particularmente nos últimos quatro anos. A nova Direção procurará consolidá-lo, melhorando alguns aspetos e acompanhando 

a evolução e desenvolvimento da Medicina Dentária/Estomatologia.
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página da SPEMD no Facebook bem como, numa perspetiva de 

aproximação aos associados e acompanhamento da evolução 

tecnológica, a criação das aplicações móveis para iOS (iPhone/
iPad) e Android e adesão a outras plataformas de divulgação 

que se revelem interessantes e atuais, tal como, por exemplo, 

a rede social Twitter.

Aperfeiçoaremos a Newsletter digital e, não esquecendo os as-

sociados que não utilizam a internet, criaremos uma Newsle-

tter impressa, a distribuir por correio tradicional, juntamente 

com a revista, onde serão mencionados os eventos a decorrer 

ou a apoiar pela SPEMD no trimestre seguinte. 

Desta forma pretende-se aumentar a visibilidade e a taxa de 

penetração da Sociedade junto dos profissionais de saúde, só-

cios e não sócios.

COMUNICAÇÃO COM A POPULAÇÃO 
Colmatando uma falha persistente, a nova Direção procurará 

reunir os apoios necessários visando a criação de panfletos de 

divulgação e de promoção da saúde e higiene oral e a realiza-

ção de ações de esclarecimento junto da população, principal-

mente junto dos mais jovens e dos mais idosos.

PRÉMIO DE INVESTIGAÇÃO DA SPEMD
Manutenção do Prémio de Investigação em moldes semelhan-

tes àqueles em que tem vindo a funcionar com consolidação 

do envolvimento da indústria farmacêutica.

BOLSA SPEMD DE APOIO À DIVULGAÇÃO CIENTÍFICA
Manutenção das Bolsas de apoio à divulgação científica nos 

moldes em que tem vindo a funcionar procurando aumentar 

o número de trabalhos submetidos e consolidando o apoio da 

indústria farmacêutica.

PARCERIAS CIENTÍFICAS
Pretende-se continuar o trabalho iniciado pela atual Direção 

estabelecendo novas parcerias, e consolidando as existentes, 

com Sociedades Científicas Médicas e Médico-dentárias com 

o objetivo de melhorar o serviço prestado às populações, aos 

profissionais de saúde e aos associados da SPEMD.

PARCERIAS COMERCIAIS
É objetivo da nova Direção a manutenção/melhoramento das 

parcerias comerciais existentes com empresas de variados ra-

mos, e a celebração de novos acordos com vantagens evidentes 

para os sócios, e seus familiares, no acesso aos produtos e ser-

viços por elas comercializados.

OUTRAS PARCERIAS
Pretende-se estabelecer parcerias com outras Associações/So-

ciedades não científicas com fins solidários com o objetivo de 

aumentar a visibilidade da Sociedade junto dos profissionais 

de saúde e das populações, em geral, contribuindo para o pres-

tígio dos projetos e da SPEMD.

Manteremos o acordo de parceria com as Revistas “Saúde Oral” 

e “Maxillaris” procurando aumentar a visibilidade e alcance da di-

vulgação das actividades a desenvolver, e apoiadas, pela SPEMD.

ESTATUTOS
Em 2014 pretende-se concluir o processo de revisão dos estatu-

tos iniciado pela Direção anterior.

COMEMORAÇÕES DE SANTA APOLÓNIA
Dando continuidade à tradição, decorrerão, em março de 2014, as 

comemorações de Santa Apolónia na bonita cidade de Guimarães.

FDI, ERO-FDI E ADL
É objetivo da nova Direção marcar presença junto dos organis-

mos internacionais com papel relevante na definição de estra-

tégias para a Medicina Dentária/Estomatologia, nomeadamen-

te naqueles de que faz parte formalmente.

Assim, à semelhança do sucedido nos últimos anos, preten-

de-se consolidar, e aumentar, o envolvimento da SPEMD nas 

atividades promovidas pela FDI nomeadamente com a partici-

pação ativa na Assembleia Geral Anual a decorrer, em 2014, em 

setembro, em Nova Deli, na Índia. 

Participação ativa, sempre que solicitado, na Associação Den-

tária Lusófona no seguimento da adesão formal da SPEMD, 

como associado efetivo, ocorrida em novembro, em Lisboa, por 

ocasião da Reunião da ADL integrada no Congresso Anual da 

Ordem dos Médicos Dentistas.

Pretende-se, igualmente, iniciar a participação da SPEMD nas 

reuniões da ERO-FDI (European Regional Organization da FDI). 

 Dentária Lusófona (ADL) como associado efetivo.
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