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Teresa Xavier Controlo comportamental na consulta de Odontopediatria

4 de dezembro de 2018

•Prática clínica exclusiva em Odontopediatria

•Médica Dentista, licenciada pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra (FMUC)

•Especialista em Odontotopediatria pela Ordem dos Médicos Dentistas

•Assistente convidada da disciplina de Odontopediatria do Mestrado Integrado de Medicina Dentária, FMUC

•Aluna de Doutoramento em Ciências da Saúde, FMUC

•Mestrado em Medicina Legal e Ciências Forenses, FMUC

•Pós-graduação em Odontopediatria pela New York University

O controlo do comportamento visa estabelecer a comunicação necessária entre

o Médico Dentista e a criança, de modo a constituir uma relação de confiança

capaz de aliviar o medo e ansiedade, muitas vezes, experienciados durante a

consulta de Odontopediatria. A comunicação verbal está associada a outras

técnicas de controlo de comportamento mais específicas, tais como: dizer-

mostrar-fazer, controlo da voz, reforço positivo, comunicação não-verbal,

distração e dessensibilização. A sedação consciente, sedação profunda e

anestesia geral poderão servir como coadjuvantes às técnicas de controlo de

comportamento referidas anteriormente, ou como alternativa no tratamento de

crianças ansiosas, que necessitem de cuidados especiais, ou cuja complexidade

do procedimento interfira com o seu sucesso. Com esta apresentação

pretende-se descrever as diferentes técnicas de controlo de comportamento,

identificando, sempre que possível, a abordagem mais adequada a cada caso,

atendendo às particularidades das diferentes etapas do desenvolvimento

biopsicossocial da criança.
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