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*Medica Dentista.

elicenciada pela Faculdade de Medicina Dentéria da Universidade de Lisboa.

*Doutoramento Europeu pela Universidade de Valéncia.

«Coordenadora do Mestrado Integrado em Medicina Dentaria do Instituto Universitario Egas Moniz.
*Professora e Regente das Unidades Curriculares de Dentisteria Operatdria, Endodontia e Medicina Dentéria
Conservadora do Instituto Universitario Egas Moniz.

«Coordenadora da Pds-Graduagéo em Endodontia Clinica Internacional do Instituto Universitéario Egas Moniz.
*Presidente do Conselho Fiscal da Ordem dos Médicos Dentistas.

Ana Azul

A adesdn dos diferentes materiais dentérios a estrutura dentéaria tem sido
uma vertente de estudo constante e inesqotével em Medicina Dentéria. A sua
relevancia e transversalidade. nas diferentes éreas de intervengéo da nossa
profissdo, tem levado a que a investigagio laboratorial e clinica tente
encontrar caminhos de evidéncia cientifica.

Esta apresentagéo visa essencialmente desmistificar conceitos e transmitir
dicas clinicas relativamente as diferentes estratégias adesivas existentes, de
modo a orientar 0 médico dentista nos actos clinicos da sua pratica diaria.
Uma boa adesido aumenta a longevidade dos tratamentos, minimiza o ciclo
restaurador repetitivo e em dltima instancia promove a qualidade de vida do
doente.
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