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INOVACAO E INVESTIGACAO o3

PROF. DOUTOR JAIME PORTUGAL, PRESIDENTE DA SPEMD

"Manter profissionais motivaglos e intormad_os euma (!as
chaves para aumentar a qualidade dos servigos te sailtde oral"

B Nesta edicéo, o Jornal do
Centro de Sadde inicia uma
parceria com a Sociedade
Portuguesa de Estomatologia e
Medicina Dentaria (SPEMD)
através de uma coluna regular que
pretende dedicar mensagens de
promogao da saude oral a todos os
leitores. Nesse sentido, fomos falar
com o Prof. Doutor Jaime Portugal,
actual presidente da SPEMD, para
conhecer 0 apoio dado & inovagao
e a investigagdo, bem como as
acg0es de proximidade com a
populagdo.
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— Enquanto presidente da
SPEMD, quais os objectivos e
principais actividades para 2011
que importa destacar?

—ASPEMD, fundadaem 1919,
tem como principal objectivo a
criacdo, promocdo e divulgacdo
de ciéncia. Além de editar de
forma regular a Revista Portu-

guesa de Estomatologia, Medi-
cina Dentéria e Cirurgia Maxilo-
facial, organiza diversas sessdes
cientificas sobre temas que
abrangem as vdrias vertentes da
prética clinica dos profissionais
de satde oral, tais como as "Noi-
tes da SPEMD", cursos tedricos e
praticos e o Congresso Anual.
Paralelamente, como forma de
apoiar a investigacdo cientifica,
tem vindo a promover o "Prémio
de Investigacéo SPEMD" e a afri-
buir"Bolsas SPEMD de Apoio &
Divulgacédo Cientifica". O pri-
meiro, com o objectivo de pre-
miar e estimular o rigor cientifico
dos investigadores mais jovens,
e o segundo, como forma de
subsidiar os investigadores na
apresentacdo dos seus frabalhos
no estrangeiro. A manuteng@o
de profissionais motivados e in-
formados é uma das chaves pa-
ra aumentar a qualidade dos
servicos de sadde oral prestados
& comunidade.

—De que forma é que a SPEMD
enquanto sociedade cientffica se
aproxima da populagéo?

—Defacto, temos como Gltimo
designio a promocéo da sadde
oral dos portugueses, mas, ape-
sar dos esforcos realizados, as
doencas orais sGo ainda das que
mais atingem a populacéo, des-
de as mais prevalecentes, como
a cdrie dentdria e a doenca pe-
riodontal, até &s mais graves, co-
mo o cancro oral. No entanto,

muitas destas doencas #m cau-
sas comuns, relacionadas com
estilos de vida que poderéo ser
evitados, tais como hdbitos ali-
mentares e de higiene oral incor-
rectos, e o consumo de tabaco e
bebidas alcodlicas.

E neste sentido que a SPEMD
tem desenvolvido vdrias accoes
de sensibilizacéo e informacao
da populacdo. Destas, talvez
uma possa ser destacada pela
sua dimensdo. O "Més de Sau-
de Oral da Colgate e da
SPEMD" é uma campanha que
decorre anualmente em todo o
pafs, com o objectivo de promo-
ver correctos hdbitos de higiene
oral, prevenir as doengas orais e
melhorar o conhecimento sobre
o estado da sadde oral dos por-
tugueses. Médicos dentistas e es-
tomatologistas de todo o pais re-
alizam rastreios dentdrios gratui-
tos & populagdo e prestam acon-
selhamento personalizado. A
12.% edicdo do "Més de Saude

Oral" decorreu no passado més
de Marco.

— Quais os conselhos que mais
devem ser partilhados com a po-
pulagdo?

—Entre os conselhos transmiti-
dos, é acentuada aimportancia
da escovagem dos dentes com
um dentifrico fluoretado, pelo
menos duas vezes ao dia, sendo
uma delas necessariamente an-
tes do deitar. E também dado es-
pecial enfoque & necessidade de
iniciar a escovagem com um
dentffrico fluoretado logo apés a
erupcdo do primeiro dente, bem
como de as grdvidas cuidarem
da sua prépria higiene oral co-
mo forma de promover a sadde
do seufilho. Outro conselho im-
portante transmitido & popula-
¢do éarelevéincia que assume a
visita regular ao dentista de for-
ma a possibilitar a deteccéo pre-
coce das doencas orais. Quan-
to mais precoce for o seu diag-
néstico, mais simples serd o seu

tratamento e melhor serd o seu
progndstico.

—Em que consiste 0 "Selo de Re-
conhecimento da SPEMD" e qual
a sua importancia?

—Além das diversas instituicoes
publicas e privadas, também a in-
dUstria tem contribuido para a
promocdo da sadde oral através
do desenvolvimento e comercia-
lizacdo de uma enorme gama de
produtos relacionados com a
prevencéo e fratamento das do-
encas da cavidade oral. Comes-
te enquadramento, a SPEMD
tem vindo a realizar a certificacéo
de produtos dentdrios e de higie-
ne oral. O "Selo de Reconheci-
mento da SPEMD" trata-se de
uma distincéo atribuida pela
SPEMD e cujo objectivo é garan-
tir aos consumidores a qualidade
dos produtos e a veracidade das
mensagens publicitarias a eles
associadas, quando apreciados
& luz dos mais recentes conheci-
mentos cientfficos e técnicos.






