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– EEnnqquuaannttoo pprreessiiddeennttee ddaa
SSPPEEMMDD,, qquuaaiiss ooss oobbjjeeccttiivvooss ee
pprriinncciippaaiiss aaccttiivviiddaaddeess ppaarraa 22001111
qquuee iimmppoorrttaa ddeessttaaccaarr??
– A SPEMD, fundada em 1919,
tem como principal objectivo a
criação, promoção e divulgação
de ciência. Além de editar de
forma regular a Revista Portu-

guesa de Estomatologia, Medi-
cina Dentária e Cirurgia Maxilo-
facial,organiza diversas sessões
científicas sobre temas que
abrangem as várias vertentes da
prática clínica dos profissionais
de saúde oral, tais como as "Noi-
tes da SPEMD", cursos teóricos e
práticos e o Congresso Anual.
Paralelamente, como forma de
apoiar a investigação científica,
tem vindo a promover o "Prémio
de Investigação SPEMD" e a atri-
buir "Bolsas SPEMD de Apoio à
Divulgação Científica". O pri-
meiro, com o objectivo de pre-
miar e estimular o rigor científico
dos investigadores mais jovens,
e o segundo, como forma de
subsidiar os investigadores na
apresentação dos seus trabalhos
no estrangeiro. A manutenção
de profissionais motivados e in-
formados é uma das chaves pa-
ra aumentar a qualidade dos
serviços de saúde oral prestados
à comunidade. 

– DDee qquuee ffoorrmmaa éé qquuee aa SSPPEEMMDD
eennqquuaannttoo ssoocciieeddaaddee cciieennttííffiiccaa ssee
aapprrooxxiimmaa ddaa ppooppuullaaççããoo??
– De facto, temos como último
desígnio a promoção da saúde
oral dos portugueses, mas, ape-
sar dos esforços realizados, as
doenças orais são ainda das que
mais atingem a população, des-
de as mais prevalecentes, como
a cárie dentária e a doença pe-
riodontal, até às mais graves, co-
mo o cancro oral. No entanto,

muitas destas doenças têm cau-
sas comuns, relacionadas com
estilos de vida que poderão ser
evitados, tais como hábitos ali-
mentares e de higiene oral incor-
rectos, e o consumo de tabaco e
bebidas alcoólicas.

É neste sentido que a SPEMD
tem desenvolvido várias acções
de sensibilização e informação
da população. Destas, talvez
uma possa ser destacada pela
sua dimensão. O "Mês de Saú-
de Oral da Colgate e da
SPEMD" é uma campanha que
decorre anualmente em todo o
país, com o objectivo de promo-
ver correctos hábitos de higiene
oral, prevenir as doenças orais e
melhorar o conhecimento sobre
o estado da saúde oral dos por-
tugueses. Médicos dentistas e es-
tomatologistas de todo o país re-
alizam rastreios dentários gratui-
tos à população e prestam acon-
selhamento personalizado. A
12.ª edição do "Mês de Saúde

Oral" decorreu no passado mês
de Março.
– QQuuaaiiss ooss ccoonnsseellhhooss qquuee mmaaiiss
ddeevveemm sseerr ppaarrttiillhhaaddooss ccoomm aa ppoo-
ppuullaaççããoo??
– Entre os conselhos transmiti-
dos, é acentuada a importância
da escovagem dos dentes com
um dentífrico fluoretado, pelo
menos duas vezes ao dia, sendo
uma delas necessariamente an-
tes do deitar. É também dado es-
pecial enfoque à necessidade de
iniciar a escovagem com um
dentífrico fluoretado logo após a
erupção do primeiro dente, bem
como de as grávidas cuidarem
da sua própria higiene oral co-
mo forma de promover a saúde
do seu filho. Outro conselho im-
portante transmitido à popula-
ção é a relevância que assume a
visita regular ao dentista de for-
ma a possibilitar a detecção pre-
coce das doenças orais. Quan-
to mais precoce for o seu diag-
nóstico, mais simples será o seu

tratamento e melhor será o seu
prognóstico. 
– EEmm qquuee ccoonnssiissttee oo ""SSeelloo ddee RRee-
ccoonnhheecciimmeennttoo ddaa SSPPEEMMDD"" ee qquuaall
aa ssuuaa iimmppoorrttâânncciiaa??
– Além das diversas instituições
públicas e privadas, também a in-
dústria tem contribuído para a
promoção da saúde oral através
do desenvolvimento e comercia-
lização de uma enorme gama de
produtos relacionados com a
prevenção e tratamento das do-
enças da cavidade oral. Com es-
te enquadramento, a SPEMD
tem vindo a realizar a certificação
de produtos dentários e de higie-
ne oral. O "Selo de Reconheci-
mento da SPEMD" trata-se de
uma distinção atribuída pela
SPEMD e cujo objectivo é garan-
tir aos consumidores a qualidade
dos produtos e a veracidade das
mensagens publicitárias a eles
associadas, quando apreciados
à luz dos mais recentes conheci-
mentos científicos e técnicos.

� Nesta edição, o Jornal  do
Centro  de  Saúde inicia uma
parceria com a Sociedade
Portuguesa de Estomatologia e
Medicina Dentária (SPEMD)
através de uma coluna regular que
pretende dedicar mensagens de
promoção da saúde oral a todos os
leitores. Nesse sentido, fomos falar
com o Prof. Doutor Jaime Portugal,
actual presidente da SPEMD, para
conhecer o apoio dado à inovação
e à investigação, bem como as
acções de proximidade com a
população.
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CLÁUDIA PPINTO
claudia.pinto@jornaldocentrodesaude.pt




