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SÓCIOS
• Captação de  276 novos sócios, o que representa um aumento 

de 29% relativamente a 2011.

• Implementação da área reservada do site da SPEMD onde os 

sócios podem ter acesso aos seus dados pessoais, histórico, 

recibos de quotas. É através desta área que pode ser feita 

submissão de candidaturas a produtos destinados exclusiva-

mente a sócios, como por exemplo a “Bolsa SPEMD de apoio à 

divulgação científica”.

• Implementação de uma Newsletter enviada semanalmente 

aos sócios

Para 2013, pretende-se ampliar os serviços disponibilizados aos  

sócios de forma a manter a tendência de aumento do número 

de sócios e do valor das quotas efetivamente cobradas. Não se 

pretende, no entanto, aumentar o valor da quota anual.

 

FORMAÇÃO
XXXII CONGRESSO ANUAL SPEMD
(LISBOA - 12 e 13 OUTUBRO 2012)
• Presença de 700 congressistas

• Apoio de 25 empresas comerciais

• 16 conferências ministradas por palestrastes de renome, 

abordando diversas áreas para o clínico e para o investigador 

em estomatologia e medicina dentária

• 3 cursos práticos pré-congresso

• Realização de um fórum de investigação

• 62 posters (47 de investigação e 15 casos clínicos) – este ano 

não foram admitidos trabalhos de revisão bibliográfica

• Criação de área no site da SPEMD, para a submissão e aval-

iação dos trabalhos on-line.

• Disponibilização online dos trabalho aceites.

• Cerimónia de abertura do congresso e homenagem ao Dr. 

Carlos Portugal, Presidente de Honra do Congresso.

• Envolvimento de todos os profissionais de saúde oral, com a 

inclusão do XII Congresso da Associação Portuguesa de Hi-

gienistas Orais (APHO), da Reunião da Associação Portuguesa 

de Técnicos de Prótese Dentária (APTPD), e realização de um 

curso para assistentes dentários.

• Prémio Congresso SPEMD.

• 2 edições do Jornal do Congresso

Em 2013, o XXXIII Congresso Anual da SPEMD, organizado pelo 

Conselho Regional Norte, irá realizar-se no Porto (Fundação Dr. 

Cupertino de Miranda), nos dias 11 e 12 de outubro.

Cursos SPEMD
• Realização de 3 cursos teóricos-práticos:

LISBOA, 13 ABRIL, 14 ABRIL, 4 MAIO, 5 MAIO 2012
Formação Contínua em Endodontia (2 módulos)

António Ginjeira, Cláudia Cavaco Martins, 

Isabel Vasconcelos 

LISBOA, 22 SETEMBRO, 20 OUTUBRO, 17 NOVEMBRO, 
15 DEZEMBRO 2012
Formação continuada em Endodontia (4 módulos)

António Ginjeira, Cláudia Cavaco Martins,

Isabel Vasconcelos 

PORTO, 15 DEZEMBRO 2012
Curso de assistentes dentários. Controlo da infeção cruzada 

Pedro Mesquita

Em 2013, pretende-se aumentar o número de cursos dis-

ponibilizados, e ampliar a área geográfica e áreas científicas 

cobertas.

Noites da SPEMD
• Realização de 14 sessões incluídas nas “Noites da SPEMD” 

distribuídas pelas cidades de  Lisboa, Coimbra, Viseu e Porto.

LISBOA, 17 JANEIRO 2012 
Abordagem restauradora de dentes tratados endodonticamente – 

Amálgama vs compósito

João Pedro Canta, Paulo Monteiro 

COIMBRA, 19 JANEIRO 2012
O Marketing, a estratégia e o médico dentista: perspetivas de 2 

amigos no reino da saúde oral

Guilherme Victorino, André Morgado 

VISEU, 22 FEVEREIRO 2012
Cerâmica gengival vs cirurgia periodontal plástica? – 

Indicações, vantagens e desvantagens terapêuticas.

Célia Coutinho Alves, Pedro Couto Viana

PORTO, 6 MARÇO 2012
O que precisamos saber para realizar restaurações estéticas em 

dentes anteriores e posteriores?

Cristian Higashi 

Relatório de Atividades 2012  .  Plano de Atividades 2013



LISBOA, 6 MARÇO 2012 
Resolução de complicações em implantologia

João Tiago Ferreira

PORTO, 27 MARÇO 2012 
Contributo da Ortodontia em casos Orto-Perio-Implantes

Teresa Pinho

LISBOA, 12 ABRIL 2012
Avaliação da restaurabilidade dentária

Alexandre Cavalheiro

COIMBRA, 16 MAIO 2012 
Abordagem de casos complexos – No limite da endodontia

Rui Pereira da Costa

LISBOA, 31 MAIO 2012
Abordagem endodontica em dentes com apex aberto

Diogo Guerreiro

COIMBRA, 21 JUNHO 2012
Periodontite e doença cardiovascular

Mónica Morado Pinho

COIMBRA, 20 SETEMBRO 2012 
Utilização do sistema Damon no tratamento ortodôntico

Carlos Alberto Costa

COIMBRA, 29 NOVEMBRO 2012
Reabilitação oral: Artes e manhas do CAD-CAM

Pedro Couto Viana

PORTO, 11 DEZEMBRO 2012
Arquivo e ficheiros clínicos – legislação e aspetos éticos

Américo dos Santos Afonso

LISBOA, 11 DEZEMBRO 2012
Registos intermaxilares – Quando e como

Luís Redinha

Para 2013, pretende-se realizar 15 sessões de “Noites da SPEMD” . 

EVENTOS CIENTÍFICOS REALIZADOS COM O PATROCÍNIO 
CIENTÍFICO DA SPEMD 
• Realização de 7 eventos científicos que solicitaram e obtiveram o 

apoio científico da SPEMD. Em todos estes eventos, os sócios da 

SPEMD puderam beneficiar de uma redução no valor de inscrição.

Curso teórico-prático de atualização em Endodontia (5 módulos)

Organização: Clínica Pedro Cruz

Data: 20 janeiro a 16 junho 2012

I Congresso Nacional de Estudantes de Medicina Dentária (CNEMD)

Organização: PADS – Associação Portuguesa de Estudantes de 

Medicina Dentária

Data: 24 e 25 fevereiro 2012

XXIII Jornadas da FMDUP

Organização: Faculdade de Medicina Dentária da Universidade 

do Porto

Data: 17 e 18 março 2012

XXIV Jornadas de Medicina Oral

Organização: Faculdade de Medicina Dentária da Universidade 

de Lisboa (FMDUL)

Data: 17 e 18 maio 2012

XXIV Reunião Científica Anula da SPODF

Organização: Sociedade Portuguesa de Ortopedia Dentofacial

Data: 17 a 19 maio 2012

VI Congresso Ortodontia FMUP

Organização: Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Data: 6 a 8 setembro 2012

Curso teórico-prático de Prótese Fixa (6 módulos)

Organização: FMDUL

Data: 15 dezembro 2012 a 6 abril 2013

Para 2013, pretende-se aumentar o envolvimento da SPEMD no 

apoio à comunidade científica. Pretende-se garantir acesso por 

parte dos sócios da SPEMD em condições privilegiadas às ações 

com qualidade científica disponibilizadas por outras entidades.

REVISTA
• Publicação do volume 53 da Revista Portuguesa de Estomato-

logia, Medicina Dentária e Cirurgia Maxilofacial. 

• Consolidação da qualidade e do prestigio junto da comuni-

dade científica., tendo sido realizadas algumas afinações no 

processo de submissão e arbitragem dos trabalho, bem como 

na edição dos artigos.
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• Remodelação do Conselho Editorial com a inclusão de mem-

bros de renome internacional.

• Indexação na Scopus dos artigos publicado na Revista, com 

efeitos retroativos ao ano de 2007.

• Distribuição da revista pelas bibliotecas de diversas Faculdades 

de Medicina Dentária dos países de língua oficial portuguesa.

• Foram submetidos 93 trabalhos para publicação, que se tra-

duz num aumento de 25% relativamente ao ano anterior. Dos 

93 trabalhos submetidos, 47% foram trabalhos originais de in-

vestigação e 28% trabalhos com a descrição de casos clínicos.

• Recurso a diversos peritos nacionais e internacionais nas di-

versas áreas científicas para ajuda na arbitragem dos traba-

lhos submetidos.

Para 2013, pretende-se  continuar o trabalho que tem vindo a ser 

desenvolvido para a indexação na Medline. Tendo em vista o au-

mento do número de trabalho submetidos, pretende-se proceder 

à inclusão de dois novos editores associados e realizar alterações 

pontuais no Conselho Editorial. Pretende-se ainda, aumentar o 

envolvimento de revisores externos no processo de arbitragem 

dos trabalhos.

COMUNICAÇÃO COM SÓCIOS E RESTANTE PROFISSIONAIS 
DE SAÚDE
• Implementação de melhoramentos no sitio da SPEMD, com a 

criação de novas funcionalidades.

• Manutenção da página da SPEMD no facebook.

• Estabelecimento de acordos de parceria com as revistas 

“Saúde Oral” e “Maxillaris” que se traduziu numa maior visi-

bilidade e divulgação das atividades desenvolvidas e apoia-

das para SPEMD.

Para 2013 pretende-se aumentar a taxa de penetração da 

SPEMD junto dos profissionais de saúde com a manutenção 

dos meios atualmente disponíveis e a criação de novos, no-

meadamente o desenvolvimento de aplicações para sistemas 

Android e IOS.

COMUNICAÇÃO COM POPULAÇÃO
• Realização de ações de esclarecimento e promoção da saúde 

oral junto  dos beneficiários dos Serviços Sociais da Admi-

nistração Pública.

Para 2013, pretende-se reforçar esta vertente de apoio à popu-

lação através de ações de esclarecimento e de folhetos de di-

vulgação.

PRÉMIO DE INVESTIGAÇÃO SPEMD
• Na edição de 2012 em que foram admitidos a concurso 14 tra-

balhos, o prémio foi atribuído ao trabalho “Efeitos dos estim-

ulantes gustativos de secreção salivar e a sua libertação de 

flúor – estudo piloto “ apresentado por Mariana Freitas Brito 

da Cruz

Para 2013, realizar uma nova edição deste prémio, alterando o 

seu regulamento e promovendo a criação de diversas catego-

rias.

BOLSA SPEMD DE APOIO À DIVULGAÇÃO CIENTÍFICA
• Atribuição da Bolsa a 6 trabalhos de investigação:

• IL-1 polymorphisms may predict unsuccessful dental im-
plans? Apresentado por Paula Vaz no Europerio7

   (Viena, Áustria – junho 2012).

• Identification of possible determinants in periodontal sta-
tus of type 1 diabetic children. Apresentado por Ana Luísa 

Costa no Europerio7 (Viena, Áustria – junho 2012).

• Distal healing after extraction of impacted mandibular 
third molars in young adults. Apresentado por Ana In-

ocêncio Faria no Europerio7 (Viena, Áustria – junho 2012).

• Feasibility of reusing orthodontic bands after trial in the 
mouth - Control of cross infection. Apresentado por He-

lena Rodrigues no 88th Congress of the European Ortho-

dontic So-ciety (São Tiago de Compostela, Espanha – junho 

2012).

• Surface Hardness and Depth of Cure of a Coloured Com-
pomer. Apresentado por Sofia Arantes-Oliveira no PEF 

IADR 2012 (Helsínquia, Finlândia – setembro 2012).

• Association of early childhood caries and oral health related 
behaviours. Apresentado por Sónia Mendes no EADPH an-

nual meeting (Londres, Reino Unido – novembro 2012).

Para 2013 pretende-se manter a atribuição destas bolsas, au-

mentando o número de trabalhos contemplados. O regula-

mento deverá ser revisto.

MARCA REGISTRADA
• Conclusão do processo de registo da marca “Selo de Reco-

nhecimento SPEMD”.



PARCERIAS COMERCIAIS
• Celebração de contratos de parceria com as empresas: Agên-

cia de viagens Abreu, Montado Hotel & Golf Resort, NetNBuy.

com. 

Para 2013, pretende-se a manutenção/aperfeiçoamento dos 

contratos existentes e a celebração de novos contratos tendo 

como objetivo possibilitar o acesso aos produtos e serviços 

comercializados pelas referidas empresas em condições espe-

ciais por parte dos sócios da SPEMD.

PARCERIAS CIENTÍFICAS
Para 2013 pretende-se o estabelecimento de parcerias com 

Sociedades Científicas Médicas e Associações de profissionais 

de Saúde oral tendo em vista um melhor serviço à população, 

aos profissionais de saúde e aos sócios da SPEMD. Pretende-

se solicitar a admissão na Associação Dentária Lusófona (ADL) 

como associado efetivo.

ESTATUTOS 
• Inicio do processo de revisão dos estatutos.

Em 2013, pretende-se concluir o processo de revisão dos es-

tatutos.

COMEMORAÇÕES DE SANTA APOLÓNIA 
• Realização das comemorações de Santa Apolónia, em Monte 

Real , Leiria.

MÊS DE SAÚDE ORAL
• Realização da 13ª edição do Mês de Saúde Oral com a partici-

pação de 1083 profissionais de saúde de todo o país e a elabo-

ração de 6012 rastreios, o que representou um decréscimo de 

10% e um acréscimo de 9%, respetivamente.

Por não se rever com a fórmula atualmente adotada para atin-

gir os objetivos a que a organização deste evento inicialmente 

se propôs, a SPEMD deixará de participar no Mês de Saúde 

Oral. Desta forma foi denunciado o contrato de colaboração 

que existia com a empresa Colgate.

FDI
• Participação na Reunião Anual que decorreu em Hong Kong, 

China, de 26 a 31 de agosto de 2012. A SPEMD fez-se represen-

tar com um delegado e um observador.

Para 2013, pretende-se aumentar o envolvimento da SPEMD 

nas atividades promovidas pela FDI, nomeadamente pela par-

ticipação ativa na Reunião Anual que decorrerá em Istambul, 

Turquia, durante o mês de agosto.
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