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Pés-graduacao Psicologia Médica em Saude Oral

De 2015-11-14 a 2016-07-30

Porto

http://www.inspsic.pt/

Organizacéo: Instituto Portugués de Psicologia

Componente pratica:

OBJETIVOS

Esta p6s-graduacao tem como objetivo fornecer uma formacdo em Psicologia Médica dirigida aos varios
profissionais que atuam na area da Saude Oral. Mais especificamente, pretende dar a conhecer a utilidade e
aplicabilidade da Psicologia Médica na area da intervencao e dos cuidados de Saude Oral, fornecendo
ferramentas, competéncias praticas e estratégias de atuacéo que podem ser utilizadas pelos profissionais de
Saude Oral de forma a melhorar a qualidade da relagdo e comunicagcdo com 0s seus pacientes e a aumentar a
eficacia das intervengdes e cuidados que prestam nesta area.

COMPETENCIAS A ADQUIRIR

Com esta p6s-graduagéo, serdo adquiridas e desenvolvidas competéncias tedrico-praticas e competéncias
praticas. No final da formacéo, espera-se que os formandos sejam capazes de:

- Reconhecer os principios e os objetivos da Psicologia Médica, bem como a sua utilidade e as suas aplicagcbes
especificas na area dos cuidados de saude oral;

- Conhecer e saber utilizar estratégias promotoras da relagdo terapéutica com o paciente no contexto das
intervencdes e dos cuidados prestados em salde oral;

- Conhecer e saber utilizar competéncias de comunicacao clinica, integrando-as adequadamente com a
dimenséo técnica das intervenc¢des em salde oral;

- Saber gerir comportamentos e emog¢des no contexto da prestacéo dos cuidados de saude oral, tendo em
consideracgéo as caracteristicas e necessidades especificas de cada tipo de paciente (e.g., criancas);

- Reconhecer e saber avaliar situac¢des relacionadas com o medo, a ansiedade e a dor em saude oral;

- Conhecer e saber utilizar diversos tipos de técnicas e estratégias para gerir e lidar com o medo, a ansiedade
e a dor dos pacientes em salde oral;

-Saber utilizar e integrar os contributos da Psicologia Médica na preparacéo e na prestacéo dos cuidados de
salde oral.

METODOLOGIA DE ENSINO

A pés-graduacédo terd duas componentes formativas: (i) uma componente tedrico-pratica, com recurso a
exposicdo dos temas, a utilizacdo de meios audiovisuais e a promocao de momentos de reflexdo/discussao e
de participagdo ativa dos formandos; e (ii) uma componente pratica, com a realizacéo de exercicios préaticos e
atividades de treino experiencial (e.g., analise de casos, role-play, treino experiencial de competéncias, ...).
Assim, a par dos conhecimentos tedrico-praticos sistematizados ao longo das aulas, serédo criados momentos e
oportunidades de aprendizagem prética e de treino experiencial das varias técnicas, estratégias e
competéncias praticas que vao sendo apresentadas.

Nos véarios médulos serdo ainda privilegiadas estratégias de aprendizagem ativa, nas quais os formandos
poderdo intervir e utilizar os seus conhecimentos prévios e partilhar experiéncias pessoais e profissionais.

AVALIACAO

- Assisténcia minima de 75% da carga horaria da pés-graduacéo.
- Avaliacao de contetdos no final de cada médulo.

PLANO CURRICULAR DETALHADO (Duragéo Total: 152h)

PARTE | — AS BASES DA PSICOLOGIA MEDICA E A SUA APLICACAO NA PRESTACAO DE CUIDADOS DE
SAUDE ORAL
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MODULO 1:INTRODUCAO A PSICOLOGIA MEDICA(4h)
1.Contextualizagdo historica

2.Conceito, principios e objetivos

3.AplicacBes, modelos e interdisciplinaridade

MODULO 2:A PSICOLOGIA MEDICA E A PRESTACAO DE CUIDADOS DE SAUDE ORAL(4h)
1.Relagao entre a Psicologia Médica e a prestagdo de cuidados de saude oral

2.Utillidade e aplicag8es especificas da Psicologia Médica no contexto dos cuidados de saude oral
3.Atividades de reflex@o sobre casos praticos

PARTE Il — A CONSTRUCAO DA RELACAO E A COMUNICACAO COM O PACIENTE NOS CUIDADOS DE
SAUDE ORAL

MODULO 3:CONSTRUCAO DA RELACAO TERAPEUTICA(8h)

1.A relacdo interpessoal e a sua importancia na intervencao relacionada com a saude
2.Desafios especificos no contexto da intervencdo em saude oral

3.Caracteristicas e dimensdes da relacao terapéutica

4 Estratégias para a construcéo da relagdo terapéutica no ambito da consulta / entrevista clinica
5.Atividades de treino experiencial

MODULO 4:COMUNICACAO CLINICA: COMPETENCIAS BASICAS(16h)

1.Importancia das competéncias de comunica¢ao no método clinico

2.As competéncias béasicas de comunicagéo clinica

3.Integracdo do método clinico com as tarefas comunicacionais

3.1.A entrevista clinica centrada no doente

3.2.0 exame oral

3.3.Explicagdo e planeamento dos tratamentos

3.4.Competéncias processuais (comunicacao verbal e ndo verbal, estabelecimento de rapport, sumarizacgéo,
escuta ativa, tipos de questdes, negociar agendas)

4. Atividades de treino experiencial

MODULO 5:COMUNICAGAO CLINICA: COMPETENCIAS AVANCADAS(16h)

1.As competéncias avangadas de comunicagao clinica

1.1.Comunicacdo em equipas

1.2.Comunicar com diferentes tipos de pacientes

1.3.Dar més noticias

1.4.Entrevista motivacional

2.Atividades de treino experiencial

PARTE Ill - A GESTAO DO COMPORTAMENTO E DAS EMOCOES NOS CUIDADOS DE SAUDE ORAL

MODULO 6:GESTAO DO COMPORTAMENTO E DAS EMOGCOES: ASPETOS GERAIS(8h)

1.Papel das emocg8es no comportamento humano

2.Gestédo do comportamento e das emocgdes no contexto da intervencao em saude oral

3.Compreender e diferenciar comportamentos especificos relacionados com o medo, a ansiedade e a dor
4.Aspetos-chave do desenvolvimento humano a considerar na gestdo do comportamento e das emoc¢fes em
saude oral

5.Estratégias préticas de gestdo do comportamento e das emog8es em salde oral

MODULO 7:GESTAO DO COMPORTAMENTO E DAS EMOCOES: CRIANCAS E ADOLESCENTES(8h)
1.A crianga e o0 adolescente na consulta de saude oral

2.0 relacionamento com criancas e adolescentes em saude oral

3.0 controlo psicolégico do comportamento e das emoc8es de criangas e adolescentes em salde oral
4.0 papel dos pais/familia e o papel da equipa de saude oral

5.Exemplos préticos e estratégias de acao

MODULO 8:GESTAO DO COMPORTAMENTO E DAS EMOCOES: ADULTOS E IDOSOS(8h)

1.Introducdo: A representagdo social e a importancia da vida adulta e do envelhecimento na sociedade de hoje
2.Alteracges bioldgicas, cognitivas e emocionais associadas a vida adulta e ao envelhecimento
3.Envelhecimento e desenvolvimento: ganhos e perdas desenvolvimentais

4.0 adulto idoso, qualidade de vida e sua relagdo com a saude

5.Avaliagdo multidimensional no idoso (o paciente e a familia ou cuidador)
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6.Estratégias de intervencdo nas pessoas mais velhas
7.Abordagem e discussédo de casos clinicos

MODULO 9:GESTAO DO COMPORTAMENTO E DAS EMOCOES: POPULACOES ESPECIAIS(8h)
1.0 paciente com necessidades especiais na consulta de saude oral

2.0 relacionamento com pacientes com necessidades especiais na consulta de salde oral

3.A gestdo do comportamento e das emog¢des em pacientes especiais

4.Exemplos e estratégias de acéo

PARTE IV — A AVALIACAO E A GESTAO DO MEDO E DA ANSIEDADE EM SAUDE ORAL

MODULO 10:MEDO E ANSIEDADE EM SAUDE ORAL: DOS CONCEITOS A SUA AVALIACAO E
GESTAO(16h)

1.Medo e ansiedade: Conceitos e caracteristicas

2.Medo e ansiedade: Do comportamento adaptativo a perturbacéo

3.Medo e ansiedade associados a intervencéo e aos cuidados de saude oral

4.Importéncia da avaliacédo e gestdo do medo e da ansiedade em saude oral

5.Estratégias de avaliacdo do medo e da ansiedade em saude oral

6.Estratégias nao farmacolégicas de gestdo do medo e da ansiedade em salde oral

7.Atividades praticas

MODULO 11:APLICACAO DO MINDFULNESS NA GESTAO DO MEDO E ANSIEDADE EM SAUDE ORAL(8h)
1.Introducdo ao mindfulness: raizes e modelos tedéricos associados

2.Introdugéo e compreenséo de conceitos relacionados com o mindfulness: aceitagdo, compaixéo e
compromisso

3.Estratégias a curto e longo prazo para lidar com o medo e ansiedade: as reagfes fisicas e o stress associado
4.Exercicios e atividades experienciais

PARTE V — A AVALIACAO E O CONTROLO PSICOLOGICO DA DOR EM SAUDE ORAL

MODULO 12:CONCECAO E AVALIACAO MULTIDIMENSIONAL DA DOR(16h)

1.A Dor: uma experiéncia subjetiva

1.1.Definicdes e mecanismos psicofisiologicos da dor

1.2.Classificagdes e aspetos clinicos da dor

1.3.A dor aguda: 5.° sinal vital e experiéncia subjetiva multidimensional

1.4.A dor associada a tratamentos invasivos: impacto e consequéncias

1.5.A dor crénica: modelos, prevaléncia, ajustamento e impacto social

2.Avaliagdo multidimensional da dor

2.1.Avaliacdo da dor segundo as recomendac¢@es da International Association for the Study of Pain
2.2.A entrevista/histéria da dor

2.3.Avaliar as caracteristicas da dor: intensidade, interferéncia e qualidade de vida

2.4.Avaliar a experiéncia de dor: coping, auto-eficacia, humor, suporte social, impacto familiar, etc.
3.Exercicios e atividades praticas

MODULO 13:ABORDAGEM PSICOLOGICA NO CONTROLO DA DOR EM SAUDE ORAL(16h)

1.A experiéncia de dor em saude oral

2.Determinantes da dor em saude oral

3.ReagBes emocionais e comportamentais a dor e as sensagdes fisicas aversivas nos cuidados de saude oral
4.Caracterizagédo e avaliacdo da dor em saude oral: A experiéncia da construcdo de um instrumento especifico
5.Estratégias de intervencao psicoldgica para gerir e lidar com os procedimentos invasivos e a dor em saude
oral

6.Atividades de treino e aplicacéo prética (casos clinicos, exercicios escritos e role-play)

MODULO 14:APLICAGAO DO MINDFULNESS E OUTRAS ESTRATEGIAS DE 32 GERAGAO NA GESTAO DA
DOR EM SAUDE ORAL(8h)

1.Introducéo aos principais programas de intervencéo na dor

2. Promocéo de uma nova relagdo com o corpo e com a nog¢édo de controlo

3. Estratégias para lidar com a dor e stress associado: a reconstru¢do do bem-estar

4. Exercicios e atividades experienciais

PARTE VI — A AVALIACAO E A PROMOCAO DO BEM-ESTAR E DA QUALIDADE DE VIDA EM SAUDE
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ORAL

MODULO 15:AVALIAR A QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA COM A SAUDE ORAL(4h)
1.Relacao entre salde oral e qualidade de vida

2.Avaliacdo do impacto da salde oral na qualidade de vida

3.Estratégias e instrumentos de avaliagao

MODULO 16:PROMOVER O BEM-ESTAR E A QUALIDADE DE VIDA EM SAUDE ORAL(4h)
1.Prevencéo e promocéao da saude oral

2.Impacto da prevengédo e promocao da salde oral no bem-estar e na qualidade de vida
3.Estratégias de prevencao e promog¢éo da saude oral

PUBLICO-ALVO

Médicos dentistas, estomatologistas, higienistas orais, assistentes e outros profissionais que atuam na area da
saude oral.

Alunos finalistas das areas elegiveis.

ACREDITACAO
Previsto submeter & OPP
(Ordem dos Psicoélogos Portugueses)

HORARIO
Séabados: 9h00 as 13h00 e 14h00 as 18h00
(de 15 em 15 dias)



