
 

 

Curso de Assistente de Clínica Dentária

 
De 2016-06-24 a 2017-02-10
Barreiro
http://www.cmoclinic.pt
Organização: CMO Education – Formação Especializada

Componente prática:
Módulo 1 – Importância e funções do assistente dentário
-Introdução
História da Medicina Dentária
Membros da equipa dentária
- Deontologia e Ética
Responsabilidade do assistente dentário
Ética
Registos clínicos do doente
- Psicologia e comunicação
Comportamento normal
Compreender o comportamento do doente
Desordens comportamentais
Comunicação verbal
Comunicação não-verbal
Capacidades auditivas
Controlo de conflitos
- Receção
Receção do doente
Sistemas operativos
Controlo de marcações e registos
O telefone
- Consultório
Instrumentos dentários
Equipamentos
Rotinas de manutenção de materiais e equipamento
Organização e gestão de stock
- Higiene e Segurança
Controlo de infeção
Importância da história clínica do doente
Barreiras de proteção
Dique de borracha
Máscara, viseira, luvas
Desinfeção
Preparação do gabinete dentário
Preparação dos instrumentos dentários
Esterilização
Autoclavagem
Esterilização a vapor químico

Módulo 2 – Introdução ao Ato Médico
- Anatomia da Cabeça e Pescoço
Ossos
Tecidos moles
- Anatomia Dentária
Incisivos, caninos, pré-molares e molares
Arcadas dentárias: quadrantes e sextantes
Oclusão e mal oclusão
Dentição decídua
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Dentição mista
Dentição permanente
- Emergências na Consulta
Situações de emergência no consultório
Como intervir
Princípios básicos de primeiros socorros
- Farmacologia
Conceitos básicos de farmacologia em Medicina Dentária
Controlo de dor
- Anestesia
Instrumentos e materiais
Tipo de anestesia

Módulo 3 – Diagnóstico
- Fotografia Clínica
A fotografia em Medicina Dentária
Equipamento fotográfico
Protocolos fotográficos em Medicina Dentária
Organização e classificação de ficheiros
- Diagnóstico e Plano de Tratamento
História Clínica
Técnicas de examinação
Plano de tratamento
- Imagiologia
Segurança
Radiologia intra e extra-oral
Componentes do equipamento radiológico
Controlo de infeção na radiologia dentária
- Impressões e Modelos dentários
Materiais de impressão
Técnicas de tomada de impressões
Acondicionamento de impressões
Técnica de obtenção de modelos de gesso
Acabamento de modelos

Módulo 4 – Tratamentos Conservadores
- Higiene Oral e Medicina Preventiva
Saúde Oral
Nutrição
Fluoretos
Controlo de placa bacteriana
Técnicas de escovagem
Higiene interdentária
Dispositivos de irrigação intraoral
Motivação e educação do doente
Preparação do doente, equipamentos, instrumentos e materiais para a consulta de higiene oral
- Cárie
Etiologia da cárie dentária
- Dentisteria
Isolamento relativo e isolamento absoluto
Preparação do doente, equipamento, instrumentos e materiais para a consulta de dentisteria
Sistema adesivo
Cimentos
Materiais restauradores
Preparação cavitária
Proteções pulpares
Restaurações Provisórias
Restaurações diretas e indiretas
Reconstruções com espigões
Branqueamento dentário
- Endodontia
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Anatomia radicular
Patologias pulpares e diagnóstico endodôntico
Apresentação do caso ao doente
Preparação do doente, equipamento, instrumentos e materiais para a consulta de dentisteria
Instrumentos para tratamento endodôntico
Tratamento de dentes imaturos
Tratamento endodôntico cirúrgico

Módulo 5 – Tratamentos Cirúrgicos
- Cirurgia Oral
Preparação do doente, equipamento, instrumentos e materiais para a consulta de cirurgia oral
Princípios cirúrgicos
Exodontia simples
Exodontia complexa
- Implantologia
Diagnóstico e planeamento
Preparação do doente, equipamento, instrumentos e materiais para a consulta de cirurgia oral
Cirurgia de colocação de Implantes unitários
Cirurgia de colocação de implantes para reabilitação total
Cirurgia de colocação de implantes zigomáticos
Regeneração óssea
- Periodontologia
Anatomia dos tecidos periodontais
Doença periodontal
Preparação do doente, equipamento, instrumentos e materiais para a consulta de cirurgia oral
Diagnóstico e registos clínicos do doente periodontal
Tratamento periodontal não-cirúrgico
Tratamento periodontal cirúrgico
Controlo do doente periodontal
- Medicina Oral
Patologia Oral
Biópsia
Incisional
Excisional
Aspirativa

Módulo 6 – Reabilitação
- Prostodontia Removível
Propriedades físicas dos materiais prostodonticos
Prótese parcial
Esquelética
Acrílica
Prótese total
Próteses removíveis imediatas
- Prostodontia fixa sobre dentes
Facetas
Coroas
Pontes
Preparação do doente, equipamento, instrumentos e materiais para a consulta de prostodontia
Técnicas de impressão
Cimentação provisoria
Cimentação definitiva
- Prostodontia fixa sobre implantes
Coroas
Pontes
Reabilitações totais
Técnicas de impressão
Técnicas de provisionalização
Reabilitação aparafusada
Reabilitação cimentada
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Módulo 7 – Odontopediatria/Ortodontia
- Odontopediatria
O doente pediátrico
Preparação do doente, equipamento, instrumentos e materiais para a consulta de odontopediatria
Tratamentos preventivos
Aplicação tópica de fluoretos
Selantes de fissura
Tratamentos restauradores
Materiais restauradores
Restaurações preventivas
Coroas metálicas
Terapia pulpar (apexificação, apexogénese, pulpotomia, pulpectomia)
Traumatismos dentários
Modulação do comportamento
Pacientes especiais
Sedação consciente
Mantedores de espaço
- Ortodontia
Introdução: benefícios e indicações do tratamento ortodôntico
Más-oclusões. Etiologia das más- oclusões
Aparatologia:
Brackets, bandas, tubos, arcos
Aparelhos removíveis
Aparelhos auxiliares
Instrumentos e materiais de ortodontia
Protocolos de recolha de dados: fotografia, impressões dentárias. Documentação ortodôntica.
Ortodontia preventiva
Desgastes seletivos
Pistas
Ortodontia intercetiva
Indicações
Tipos de aparatologia
Consultas de controlo
Ortodontia corretiva
Indicações
Tipos de aparatologia
Preparação da consulta de cimentação de aparelho fixo
Consultas de controlo
Instruções de higiene e cuidados alimentares
Contenção
Gestão e controlo de stocks
- Oclusão
Fisiologia do sistema estomatognático
Articulação temporo-mandibular
Patologia da articulação temporo-mandibular
Diagnóstico da disfunção temporo-mandibular
Tratamento da disfunção temporo-mandibular

Módulo 8 – Avaliação final e Estagio

Revisões
Avaliação Final
Estagio In office

As aulas decorrerão sexta-feira das 20h00 às 23h00 e sábado das 9h00 às 18h00, acrescido de um estágio
observacional de 3 dias (24 horas) no final do 7º módulo (a combinar com cada aluno). Exceção será a primeira
sexta-feira, do primeiro módulo, em que as aulas decorrerão das 9h00 às 18h00.
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