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SPEMD esteve presente na Expo Saude e Bem Estar, no Porto e em Lisboa

A semelhanca do ano passado, a SPEMD esteve presente neste importante evento destinado ao publico em
geral. Este ano, a iniciativa decorreu em simultaneo nas estacdes ferroviarias do Oriente (Lisboa) e Campanha
(Porto) nos passados dias 4, 5 e 6 de novembro.

As estacbes ferroviarias do Oriente (Lisboa) e Campanha (Porto) foram palco, durante o fim de semana, de
rastreios gratuitos e de iniciativas de promocéo de higiene e boa saude oral. A iniciativa, com o0 nome
Check-Up, Dia Nacional do Rastreio, permitiu, num unico local, avaliar o estado de salde em varias
especialidades médicas incluindo a medicina dentaria/estomatologia.

Numa iniciativa dirigida ao grande publico que teve como grandes objetivos a promogé&o de boas praticas de
salde, nomeadamente de salde oral, bem-estar bem como a sensibilizacéo para a importancia da prevencao
e diagndstico atempado, contou com 0 apoio de varias associa¢des de doentes e sociedades cientificas
nacionais, incluindo a SPEMD. Durante os trés dias foram realizadas vérias dezenas de rastreios orais, em
Lisboa e no Porto, e foram divulgados bons principios de higiene oral as varias centenas de pessoas que nos
procuraram nos dois locais onde decorreu a iniciativa.

Veja fotos do evento no facebook da SPEMD aqui.


https://www.facebook.com/SPEMD-Sociedade-Portuguesa-de-Estomatologia-e-Medicina-Dent%C3%A1ria-157274777701594/?ref=bookmarks

