
Lídia Veludo 
Higienista Oral 

Gestora de projecto 

Lídia Veludo 
Higienista Oral 

 



Lídia Veludo 

Visão 

Ser reconhecida pela 
competência, pela 
excelência e pela 

sustentabilidade dos 
projectos de educação 

para a saúde e 
ambiente reforçando o 

optimismo e o bem 
estar da população. 

Missão 

Promover estilos de vida 
saudáveis 

Mobilizar e alertar a 
comunidade para a 

prevenção das doenças 
orais 

Criar parcerias estratégicas 
com a comunidade 

científica e entidades 
governamentais e não 

governamentais 

Contribuir para a redução 
da emissão dos GEE’s 

através da reciclagem dos 
plásticos mistos 

Valores 

Ética 

Responsabilidade 

Competência 

Credibilidade 

Entusiasmo 

Inovação 
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Sorrir é Bom e 
Dá Saúde! 

EcoEscovinha 
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Sessões 
sobre Saúde 

Oral  
Experiências 

Jogos 
Promoção 

da 
Escovagem 
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Escovar os dentes … 

Trocar de escova de 
dentes de 3/3 meses 

O que acontece 
depois???? 
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Ecoponto 
Amarelo? 

Lixo 
comum? 
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• Incineração 

 

 
• Aterro sanitário 
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O ciclo de 
vida da 
escova 

de dentes 

Promoção 
de hábitos  

de 
escovagem  

Jogos e 
Brincadeiras 

muito a 
sério! 

Desde que 
abrimos o 

pacote 
até… 
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Promoção de 
hábitos  de 
escovagem  

Incentivo à troca 
de escova 

regularmente 

Colocação da 
escova usada no 

EcoEscovão  

Reciclagem da 
escova de 

dentes 

Produção de 
mobiliário 

urbano 
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EcoEscovão 

Caixa de 
cartão 

Abertura no 
topo e saco 
no interior 

Identificação 
certificada 
pela MOMS 
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Recolha Trituração 

Produção 
de 

barrotes 

Mobiliário 
urbano 
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2013/2014 

Oferta de um banco de Jardim em 
plástico reciclado 

Oferta da Extruplás 

Para a escola que recolher mais 
escovas 

Regulamento em anexo 
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Mail 

Telefone 

Facebook 

• moms@sapo.pt 

• 21 438 71 63 

• moms.associacao 

• ecoescovinha 
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