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• Mestrado Integrado em Medicina Dentária.
• Aluno do Curso de Especialização em Reabilitação Oral da

FMDUP.
• Autor e co-autor de posters e artigos científicos.
• Prática clinica na área da reabilitação oral.

André Moreira



XXXIX
18 e 19 de outubro PORTO . Seminário de Vilar

CV
• Médico, Especialista em Estomatologia com dedicação exclusiva à

Medicina e à Cirurgia Oral.
• Professor Associado de Medicina e Cirurgia Oral no Instituto Europeu

de Oncologia e Professor Convidado do Mestrado de Cirurgia Oral da
Universidade Católica e do Mestrado de Medicina Oral da CESPU.
Esteve sempre ligado à docência em Portugal desde a FMUL
(Microbiologia) ao ISCSS – Egas Moniz (Terapêutica Especial e Diretor
do Curso), passando pela FMDUL (Cirurgia Oral) e pelo ISAVE
(Patologia e Oncologia Orais) e no estrangeiro, como Professor
visitante na Dinamarca, Suécia, EUA, Grã-Bretanha, Espanha, Itália e
Turquia ou como Professor Associado da European Faculty of Oral
Health Sciences e do Mestrado Europeu de Medicina e Cirurgia Oral
em Toulouse (França).

• Recebeu o 1º Prémio Pfizer para Jovens Investigadores.
• Tem 167 trabalhos publicados em revistas científicas em Portugal e no

estrangeiro.
• Tem 6 livros e capítulos de livro publicados entre os quais 1 no Reino

Unido e 2 nos EUA.
• Foi, entre outros, Diretor da Revista Portuguesa de Estomatologia e

Cirurgia Maxilo-facial e Membro do Conselho Editorial do Dental
Aliance for AIDS/HIV Care. É revisor do Journal of Dental Research e
do Oral Oncology .

• É membro fundador e foi Presidente da European Association of Oral
Medicine. Foi examinador do 1º European Diploma of Oral Medicine
(Atenas 2012).

• É consultor da OMD e da DGS para o cancro oral (Projeto PIPCO –
2014 a 2020) e atual Presidente da Academia Portuguesa de Medicina
Oral.

António 
Mano Azul
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• Médico Dentista pelo ISCEM em 1998.
• PhD pela University of Central Lancashire em 2003.
• Doutor em Medicina Dentária pela FMDUP em 2004.
• Professor Catedrático da FMDUL.
• Coordenador institucional da LIB Phys UL - FCT

UID/FIS/04559/2013.
• Coordenador da UICOB Faculdade de Medicina Dentária,

Universidade de Lisboa.
• Mais de 100 publicações.
• Mais de 100 conferências, posteres e comunicações em

congressos nacionais e internacionais.
• Diretor clínico da Clínica Hugo Madeira.

António Mata
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• Licenciada em Medicina Dentária pela Universidade

Complutense de Madrid (Espanha) (2003).
• Mestre em Ortodontia e Ortopedia Dento-facial pela

Universidade de Oviedo (Espanha) (2006).
• Doutorada pela Universidade de Oviedo (Espanha) (2007) com

o trabalho “Roughness in orthodontic arches with confocal
microscopy”.

• Membro da Sociedade Espanhola de Ortodontia e Ortopedia
Dento-facial (2008)

• Diploma em Ortodontia pelo FACE / Roth-Willimas Center for
Functional Occlusion.

• Diploma em Cirurgia Ortognática pelo FACE / Roth-Willimas
Center for Functional Occlusion.

• Diploma em Disfunções da Articulação Temporomandibular
pelo FACE / Roth-Willimas Center for Functional Occlusion.

• Membro de Associação Espanhola de Especialistas em
Ortodontia (AESOR).

• Autora de várias publicações em revistas de especialidade.
• Palestrante em diversos congressos, simposiums e

conferências.
• Prática clínica exclusiva em Ortodontia em Madrid e

Guadalajara (Espanha).

Aranzazu Senosiain
Oroquieta
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• Licenciado em medicina pela Faculdade de Medicina da

Universidade do Porto (1982).
• Assistente Hospitalar graduado de Cirurgia Maxilo-Facial e

Estomatologia no Centro Hospitalar do Porto (HGSA).
• Responsável pela consulta de Acupuntura integrado na

Unidade de Dor do HGSA.
• Responsável pela consulta de Dor Orofacial e Distúrbios

Temporomandibulares do Serviço de Estomatologia e Cirurgia
Maxilo-Facial no Centro Hospitalar do Porto (HGSA).

• Competência em Acupuntura Médica pela OM (2007).
• Mestrado de Acupuntura pela Universidade de Santiago de

Compostela (2007).
• Pós-Graduação em Acupun.tura Médica pelo ICBAS-Porto

(2005).
• Especialista em Estomatologia pela OM (1991).
• Especialista em Cirurgia Maxilo-Facial pela OM (2001).

Asdrúbal Pinto
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Catarina Aguiar 
Branco

CV
• Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Faculdade de Medicina da

Universidade do Porto.
• Especialista em Medicina Física e de Reabilitação (PRM) - Médica

Fisiatra.
• Diretora do Serviço de MFR do Centro Hospitalar de Entre Douro e

Vouga (CHEDV)-Unidades de Santa Maria da Feira, S. João da
Madeira e Oliveira de Azeméis.

• Responsável pelas Unidades de Reabilitação Neurológica,
Reabilitação Cardiorrespiratória e de Recondicionante ao Exercício
do CHEDV.

• Co-responsável pela Unidade Educacional e de Formação do Serviço
de MFR do CHEDV.

• Professora Auxiliar Convidada da Faculdade de Medicina Dentária da
Universidade do Porto (FMDUP), com docência em “Fisiatria e
Ergonomia” e “Oclusão, Dor Orofacial e ATM”.

• Colaboradora em investigação interdisciplinar com outras Faculdades
(como o Departamento de Mecânica de Faculdade de Engenharia da
Universidade do Porto).

• Vice-Presidente da Comissão de Ética Médica da FMDUP.
• Presidente da Sociedade Portuguesa de Medicina Física e de

Reabilitação (SPMFR) [Vice Presidente (2007-2013) e ex- Secretária
Geral (2000-2007)].

• Ex- Editor-Chefe e atual Diretor da Revista Científica da SPMFR.
• Membro da Direção da Federação Portuguesa das Sociedades

Científicas Médicas.
• Co-fundador da Sociedade Ibérica Biomecânica em MFR (SIBRehab)

em parceria com a Sociedade Espanhola de Medicina Física e de
Reabilitação (2017).

• Representante institucional da SPMFR no Ministério da Saúde para
revisão, projetos, programas e planos nacionais da MFR.

• Membro da Assembleia de Representantes da Ordem dos Médicos.
• Publicações científicas em revistas científicas internacionais e

nacionais de MFR e de outras especialidades relacionadas.
• Palestrante em Congressos, Conferências e Reuniões Nacionais e

Internacionais.
• Autor ou co-autor de protocolos clínicos e membro de projetos de

investigação.
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• Jovem investigadora do grupo Biocomposites do INEB / i3S.
• Graduou-se em Medicina Dentária na Universidade Federal de

Minas Gerais (Brasil) em 2001, completou o mestrado em
Ciências na mesma Universidade em 2005 e concluiu o
doutorado em Engenharia Mecânica na Universidade Estadual
de Campinas (Brasil) em 2009.

• Seus interesses de pesquisa se concentram no polímero
biodegradável injetável para regeneração do tecido ósseo.

• Seu trabalho durante o pós-doutorado no INEB tem-se
concentrado principalmente no desenvolvimento de um
andaime biomimético à base de colágeno e nano-
hidroxiapatita; resposta biológica, biodegradação e
comportamento mecânico que modulam a diferenciação
celular. O protótipo foi desenvolvido em larga escala em Arthur
Salgado Lta e após a aprovação do Infarmed o marcador CE será
comercializado como um dispositivo médico para regeneração
óssea.

• Está ativamente envolvida em projeto com o objetivo de
desenvolver células-tronco mesenquimatosas dentárias
luminescentes para estudar o processo regenerativo ósseo em
andaimes compostos 3D com in vivo em tempo real, em
colaboração com a Dra. Sónia Melo do IPATIMUP (Dinâmica
Genética das Células do Câncer).

Christiane Salgado
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• Licenciada em Medicina pela Faculdade de Ciências Médicas da

Universidade Nova de Lisboa e inscrita na Ordem dos Médicos
com o número 48311. Concluiu a especialidade em
Pneumologia no Hospital Garcia de Orta em 2015.

• Obteve o Diploma Europeu HERMES (European Examination in
Adult Respiratory Medicine) em 2015.

• Assistente Hospitalar de Pneumologia no Hospital Beatriz
Ângelo entre novembro de 2015 e julho de 2018.

• Em agosto 2018 iniciou funções no Centro Clínico
Champalimaud.

• Sócia da Sociedade Portuguesa de Pneumologia (SPP) e da
European Respiratory Society (ERS).

• Secretária da Comissão de Trabalho de Tabagismo da SPP no
triénio 2019/2021.

Cláudia Pavão 
Matos
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Dário Adolfi

CV
• Cirurgião dentista formado pela Universidade de São Paulo.
• Ceramista.
• Doutorando em Prótese pela UNESP – São José dos Campos.
• Diretor do Centro de Educação Spazio Education.
• Palestrante Internacional de cursos teóricos, práticos e

demonstrativos na América do Sul, Europa, Austrália, Estados
Unidos e Ásia.

• Consultor Técnico para várias Companhias Cerâmicas.
• Clínica Particular em São Paulo – Brasil.
• Autor do livro “A Estética Natural” publicado pela Quintessence

International em Português, Inglês, Espanhol e Russo.
• Autor de vários artigos sobre estética.
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• Mestrado Integrado em Medicina Dentária pelo IUCS .
• Pós Graduação em Técnicas de Dentisteria avançada pelo IUCS.
• Docente da Pós graduação em Dentisteria Adesiva com Resinas

Compostas no IUCS.
• Clinica direcionada em Dentisteria adesiva.

Diogo Pinto
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• Mestrado Integrado em Medicina Dentária (2017).
• Aluno do Curso de Especialização em Reabilitação Oral na

FMDUP.
• Autor e co-autor de posters e artigos científicos.
• Pratica clinica na área da reabilitação oral.

Diogo Soares
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• Licenciado em Medicina Dentária pela Universidade de Milão,

1999.
• Mestre em Periodontologia e Implantes, pela Universidade

Complutense de Madrid (2004), com a coordenação de Dr.
Mariano Sanz.

• Doutoramento em Medicina Dentária pela Universidade
Complutense de Madrid (2016).

• Autodesk Training Centre of Maya software 2011.
• Professor convidado do Mestrado de Periodontologia da

Universidade de Santiago desde 2010 (chairman Dr. Juan Blanco).
• Professor no Curso Implantologia ITI, desde 2016.
• Membro ITI.
• Membro ativo da SIdP (Sociedade Italiana de Periodontologia).
• Palestrante em cursos nacionais e internacionais.
• Dental Safari Zimbabwe, em Dezembro de 2011 e 2013.
• Prática clínica exclusiva em Periodontologia e Implantes desde

2004.
• Prémio Palestra de Honra 2018, pelo Conselho Geral de Dentistas

de Espanha.
• Presidente da PERIOPIXEL.

Dino Calzavara
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• Odontólogo (UB).
• PhD (UB)
• Máster en Cirugía Bucal e Implantología Bucofacial (UB),

Máster en Estadística y Diseño de Estudios Sanitarios (UAB).
• Board de Cirugía oral EFOSS.
• Professor titular de Cirurgia Bucal (UB), director del máster de

Cirugía Bucl e Implantología Bucofacial (UB).
• Ex-secretário general de EFOSS (European Federation of Oral

Surgery Societies) e Ex-presidente de SECIB (Sociedad Española
de Cirugía Bucal).

• Autor de vários capítulos de livros sobre cirurgia oral.
• Mais de 80 artigos sobre a especialidade publicados em

revistas indexadas.

Eduardo Valmaseda
Castellón



XXXIX
18 e 19 de outubro PORTO . Seminário de Vilar

CV
• Professor catedrático da FEUP.
• Diretor do programa doutoral em Engenharia Biomédica.
• Investigador sénior do INEB/ I3S. Preside ao INEB , lidera o

grupo de investigação “ Biocomposites”.
• Autor de mais de 140 artigos em revista internacionais e de

mais de 200 comunicações científicas.
• Desenvolve investigação em Biomateriais cerâmicos,

poliméricos e compósitos destinados a participar na
regeneração de tecidos, a evitar adesão bacteriana e combater
infeções e mais recentemente a aplicações oncológicas.

Fernando Monteiro 
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• Médico Dentista licenciado pela Faculdade de Medicina

Dentária da Universidade do Porto.
• Doutorado pela FMDUP em 2001.
• Regente da Unidade curricular de Medicina Oral I e III na

FMDUP.
• Professor do Mestrado de Cirurgia Oral e do Curso de

Especialização de Endodontia da FMDUP.
• Revisor da revista da Sociedade Portuguesa de Estomatologia e

Medicina Dentária.
• Especialista em Cirurgia Oral pela OMD.
• Autor de 25 artigos publicados em revistas nacionais e

estrangeiras.

Filipe Coimbra



XXXIX
18 e 19 de outubro PORTO . Seminário de Vilar

CV
• Licenciado, Mestre e Doutorando em Medicina Dentária, pela

Faculdade de Medicina Dentária da Universidade de Lisboa
(FMDUL).

• Especialista em Cirurgia Oral pela Ordem dos Médicos Dentistas
(OMD).

• Assistente Convidado do Departamento de Cirurgia e Medicina
Oral da FMDUL.

• Pós-Graduado e Especializado em Implantologia pela FMDUL.
• Pós-Graduado em Patologia Oral e Maxilofacial pela

Universidade Católica Portuguesa (CRB-UCP).
• Pós-Graduado em Periodontologia pelo Instituto Superior de

Ciências da Saúde Egas Moniz (ISCSEM).
• Vice-Presidente da Academia Portuguesa de Medicina Oral

(APMO).
• Membro da Comissão de Acompanhamento do Projeto de

Intervenção Precoce do Cancro Oral (PIPCO) da OMD.
• Prática Clínica Privada nas Áreas da Cirurgia e Reabilitação Oral,

no Instituto de Implantologia.

Filipe Freitas
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• Licenciatura em Medicina Dentária pela Universitatea de

Medicina si Farmacie "Victor Babes", em Timisoara (2007).
• Pós-graduado pela NYU College of Dentistry e aluno Harvard

Business School.
• Especialista em Medicina Dentaria Estética interdisciplinar, com

forte colaboração com outros profissionais conceituados nesta
área, tais como Christian Coachman, Eric van Dooren e Paulo
Kano.

• Palestrante internacional em áreas como Estética Dentária,
Medicina Dentária Digital, Desenho do Sorriso. Entre as diversas
instituições onde palestrou (mais de 30 países), nomeiam-se a
Academia Americana de Dentisteria Cosmética, e a Academia
Brasileira de Dentisteria Cosmética.

• Líder de opinião em algumas empresas de renome na área:
Ivoclar, MIS, 3Shape.

• Conhecido pela seu trabalho videográfico em Medicina
Dentária, sendo o autor de alguns dos vídeos mais populares na
Medicina Dentaria.

• Atualmente, é um palestrante mundial e exerce pratica clinica
privada em Timisoara, Roménia.

Florin Cofar
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• Licenciada em Medicina Dentária pelo ISCS-Sul, 1999.
• Especialista em Periodontologia pela Ordem dos Médicos

Dentistas (2017).
• Pós-graduação Internacional em DTM e Dor Oro-facial,

Faculdade de Sete Lagoas (2015-2017).
• Docente da Pós-graduação Internacional em DTM e Dor Oro-

Facial, Faculdade de Sete Lagoas desde 2017 , coordenadora da
área do sono.

• Consulta do Sono da CUF Alvalade de 2012-2015.
• Centro do Sono CENC – Prof. Teresa Paiva desde 2014.
• Colaboradora na Consulta do Sono Multidisciplinar - CUF

Infante Santo.
• Colaboradora na Unidade de Medicina Dentária e Cirurgia

Maxilo-Facial, intervenção na áreas da Patologia da ATM, Dor
facial e Medicina Dentária do Sono (Outubro 2017).

• Coordenadora Nacional do Departamento de DTM, Dor Oro-
Facial e Sono da Clínica Santa Madalena.

• Autora e Co-autora de diversos trabalhos
científicos apresentados em congressos nacionais e
internacionais.

• Sócia Co-Fundadora e Secretária-Geral da SPDOF.
• Coordenadora da Secção do Sono da SPDOF.
• Membro da EADSM (European Academy of Dental Sleep

Medicine).

Gabriela Videira
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• Licenciado em Medicina Dentária pela Universidade de Lisboa – 1980.
• Especialista em Periodontologia pela Universidade de Bergen – 1981 –1983.
• Fellow do International College of Dentists – Junho 1985. Regente por

Portugal desde 2009. Vice-Presidente em Junho de 2017. Presidente a partir
de Junho de 2019 e organizador do Congresso Anual no Porto em Junho de
2020

• Investigador Convidado – Universidade da Pennsylvania, EUA – 1986.
• Professor Convidado na Universidade de Michigan – 1989 –1990.
• Doutoramento pela Universidade de Lisboa – 1995.
• Agregação pela mesma Universidade – 1999.
• Professor Convidado na Universidade da Califórnia do Sul, EUA – 1998.
• Vice Diretor da Faculdade de Medicina Dentária da Universidade de Lisboa –

2000-2004.
• Professor Catedrático – 2001.
• Professor Convidado na Universidade de Pennsylvania, EUA – 2002-2006.
• Fundador da Sociedade Portuguesa de Periodontologia e Implantes (SPPI) e

da European Federation of Periodontology (EFP).
• Presidente da Federação Europeia de Periodontologia (EFP) em 1996-1997.
• Board Member da IADR – International Association of Dental Research

(Continental Division) –2001-2004.
• Presidente da AG da Ordem dos Médicos Dentistas de 2006-2009.
• Fellow do American College of Dentists – Desde Out 2009.
• Eleito para o Board da “European Association of Osseointegration” EAO – Out

2012.
• Responsável pelos “Master Clinician Courses” da EAO.
• Chairman da Comissão de Educação da EAO – a partir de 2017.
• Eleito Secretário-Geral da EAO na AG de Setembro de 2018. Seguir-se-ão dois

anos como Secretário-Geral, seguidos de dois anos como Tesoureiro,
seguidos de dois anos como Presidente da EAO.

• Reitor do Instituto Superior Egas Moniz desde 2018.
• Mais de quarenta trabalhos publicados, incluindo a tese de doutoramento,

um livro, e numerosos artigos em revistas da especialidade.
• Mais de duzentas conferências em dezoito países de vários continentes (e.g.,

vários países da Europa, Estados Unidos, Brasil, Argentina, Índia...).
• Formou largas dezenas/centenas de alunos e seguidores, tanto em Portugal

como no estrangeiro.
• Colabora na sua especialidade em vários projetos filantrópicos em Portugal e

em África, nomeadamente através da ONG Mundo-a-Sorrir e da Philip Dear
Foundation.

• Publicou vários artigos em revistas indexadas e proferiu mais de 200
conferências em 17 diferentes países.

Gil Alcoforado
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• Doutorado em Farmacologia e licenciado em Ciências

Farmacêuticas.
• Professor associado da Faculdade de Farmácia da Universidade

de Lisboa,
• Membro da Comissão de Ética para a Investigação Clínica,
• Membro da Coordenação Nacional para a Estratégia do

Medicamento e Produtos de Saúde
• Membro da Comissão de Avaliação de Medicamentos

(INFARMED, I.P.)
• Presidente do Conselho Nacional para a Cooperação da Ordem

dos Farmacêuticos
• Especialista em Assuntos Regulamentares (Ordem dos

Farmacêuticos)
• Perito da Agência Europeia do Medicamento (EMA).
• Foi vice-Presidente (2005-2015) e Presidente do INFARMED, IP.

(2015-2016).
• Responsável pela orientação de sete teses de doutoramento e

mais de uma dezena de teses de mestrado e autor de mais de
uma centena publicações em revistas científicas internacionais
com arbitragem científica nas áreas da farmacologia, da
medicina experimental, da utilização de medicamentos e da
ciência regulamentar.

Hélder Mota-Filipe
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• Licenciado em Medicina Dentária pelo Instituto Superior de

Ciências da Saúde do Norte (ISCS-Norte).
• Licenciado em Prótese Dentária pelo ISCS-Norte.
• Master de Implantologia pela Universidade Paris XII.
• Master de Implantologia na European School of Oral

Rehabilitation Implantology and Biomaterials (ESORIB).
• Curso de Cirurgia Avançado de Terapêutica Osontologica

(NATO) – Perú.
• Residência Clínica “Cirurgía Regenerativa Avanzada y Prótesis

Estética” – Dr. Ramón Gómez Meda.
• Diretor / Formador na SHAPE Dentistry Academy.
• Docente do curso “The veneer effect Project” da Shape

Dentistry Academy.
• Docente no Instituto Universitário de Ciências da Saúde (IUCS).
• Palestrante convidado em diversos congressos e reuniões

científicas a nível nacional e internacional.
• Diretor Clínico na CliTaipas.
• Prática Privada na Área de Implantologia, Cirurgia Oral e

Reabilitação Estética.

Hélder Moura
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• Licenciada em Medicina pela Universidade do Porto.
• Especialista em Pneumologia.
• Grau de Consultor de Pneumologia.
• Médica Pneumologista do Centro Hospitalar de Vila Nova de

Gaia/ Espinho.
• Antiga coordenadora da Comissão de Tabagismo da Sociedade

Portuguesa de Pneumologia entre 2007- 2010.
• Coordenadora da unidade de Reabilitação Respiratória.
• Equipa de Coordenação Regional do Programa de Prevenção e

Tratamento de Tabagismo.
• Assessora da Direção do Internato Médico do Centro Hospitalar

de Vila Nova de Gaia/Espinho.
• Coordenadora da Consulta de Tabagismo.
• Equipa de formação do Programa de Tabagismo da ARS Norte.
• Monitoria de cursos e ações de formação.
• Consultoria da DGS e SPMS - Programa Nacional para a

Prevenção e Controlo do Tabagismo.
• Autoria e coautoria trabalhos científicos.
• Orientadora de formação de Internos e formação especifica em

Pneumologia.
• Organização de reuniões, cursos, congressos e ações de

formação.
• Autora de coautora de trabalhos científicos apresentados e

publicados.

Ivone Pascoal
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• Medico Dentista pela Universidad CES, Colômbia.
• Especialista em Medicina Oral pela Universidade de

Gotemburgo, Suécia.
• Doutorado em Odontologia (Medicina Oral e Patologia),

Universidade de Gotemburgo.
• Professor Assistente na Facultad de Odontologia, Universidad

CES, Colômbia.
• Investigador visitante na Universidade de Gotemburgo.
• Secretário Geral da Associação Europeia de Medicina Oral

(EAOM).

Jairo Robledo
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• Mestrado Integrado em Medicina Dentária pela FMDUP (2017).
• Aluno do Curso de Especialização em Reabilitação Oral na

FMDUP.
• Autor e co-autor de posters e artigos científicos.
• Prática clinica na área da reabilitação oral.

João Marques
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• Mestrado Integrado em Medicina Dentária pela Universidade

Fernando Pessoa – 2011.
• Pós-Graduação em Implantologia Oral, ISCS-N – 2015.
• Mestrado em Cirurgia Oral e Maxilofacial, Universidade de

Manchester 2014/16.
• Prática clínica exclusiva em Implantologia, Cirurgia e

Reabilitação Oral.João Silva
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• Médico Dentista, Licenciado em 2004 pelo Departamento de Medicina

Dentária, Estomatologia e Cirurgia Maxilo-Facial da Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra (FMUC).

• Pós-Graduado em Reabilitação Oral Protética pelo Departamento de
Medicina Dentária, Estomatologia e Cirurgia Maxilo-Facial da FMUC.

• Mestre em Patologia Experimental pela FMUC com tese na área do
Bruxismo.

• Aluno do Doutoramento em Ciências da Saúde da FMUC.
• Assistente Convidado das Disciplinas de Anatomia Dentária, Fisiologia

do Aparelho Estomatognático e Reabilitação Oclusal do Mestrado
Integrado emMedicina Dentária do DEMDCMF da FMUC até 2015.

• Eleito pela Revista Saúde Oral como Figura do Ano 2013 em Portugal
na área da Oclusão.

• Vice-Presidente da Sociedade Portuguesa de Disfunção
Temporomandibular e Dor Orofacial (SPDOF) entre 2014-2018.

• Presidente da Sociedade Portuguesa de Disfunção
Temporomandibular e Dor Orofacial (SPDOF) entre 2018-2021.

• Vice-Presidente da Seção do Sono da Sociedade Portuguesa de
Disfunção Temporomandibular e Dor Orofacial (SPDOF) desde 2014.

• Membro Suplente do Conselho Deontológico da OMD.
• Autor e Co-Autor de diversos artigos científicos/trabalhos publicados

em revistas/congressos nacionais e internacionais.
• Conferencista e Docente de Cursos nas áreas da Prostodontia, Dor

Orofacial e Disfunção Temporomandibular.
• Responsável pela consulta de Dor Orofacial e Disfunção

Temporomandibular da OrisClinic (Coimbra) e Centro Visages (Viseu).

Júlio Fonseca
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• Médico Dentista licenciado pelo Instituto Superior de Ciências

da Saúde Norte (ISCSN).
• Especialista em Cirurgia Oral (OMD).
• Doutor em Patologia pela Universidade de Santiago de

Compostela, Espanha.
• Diploma em Medicina Oral pela European Association of Oral

Medicine (EAOM).
• Mestre em Oncologia pelo Instituto de Ciências Biomédicas Abel

Salazar.
• Master Europeu em Aplicações de Laser em

Odontoestomatologia pela Universidade de Parma, Itália.
• Professor Auxiliar no Instituto Universitário de Ciências da Saúde

(IUCS) e docente nas disciplinas de Clínica Cirúrgica Periodontal,
Medicina Oral, Patologia Oral e Biopatologia e Anatomia
Patológica.

• Coordenador da Pós-graduação em Medicina e Patologia Oral do
IUCS, CESPU.

• Coordenador da Pós-graduação em Aplicações de Laser em
Medicina Dentária do IUCS, CESPU.

• Membro de Direção da Academia Portuguesa de Medicina Oral
(APMO).

• Presidente da Sociedade Portuguesa de Aplicações de Laser Oral
(SPALO).

• Pratica clínica privada exclusiva de Medicina Oral, Cirurgia Oral e
Laser Oral.

Luís Monteiro
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Experiência Profissional
• Desde Agosto 2016 - Steger dental laboratory (Zirkonzahn),

Brunico Itália - Instrutor de tecnologia digital para cursos
internacionais e colaborador em investigação e
desenvolvimento.

• 2010 – 2014 - Pötzsch dental laboratory, Dresden, Alemanha -
Técnico laboratorial de Prótese Dentária em CAD/CAM,
organização, planeamento e consultadoria.

• 2008 – 2009 - Luciano Gaddi dental laboratory, Reggio Emilia,
Itália - Técnico laboratorial de Prótese Dentária em CAD/CAM,
e restaurações cerâmicas estéticas e funcionais e reabilitação
sobre implantes.

• 2008 - My Dental laboratory, Altenberg, Alemanha - Técnico
laboratorial de Prótese Dentária em CAD/CAM.

Formação profissional
• 2016 - Zirkonzahn Ranger School, Molini di Tures, Itália - Dental

Technical School de Enrico Steger.
• 2014 – 2015 - Master school of dental technology, Erfurt,

Germany - Formação como Master Dental technician, e
formador técnico-comercial.

• 2013 - Dental technicians guild Dresden-Leipzig, Dresden,
Alemanha – Curso de fotografia dentária profissional.

• 2004 – 2008 - My Dental dental laboratory, Altenberg,
Germany - Treino como Técnico Laboratorial de Prótese
Dentária.

Marco Heidel
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• Licenciada em Medicina Dentária pela University of Amsterdam

- 1979.
• Durante 5 anos, pertenceu ao departamento de Cariologia

Endodontia e Periodontologia como instrutora da clínica
dentária da University of Amsterdam.

• Master of Science em Endodontia pela University of
Amsterdam - 2001.

• Palestrante habitual em conferências de medicina dentária e
endodontia, com mais de 200 apresentações e cursos hands-on
em cerca de trinta países.

• Autora principal de vários artigos publicados em revistas
internacionais, contribuindo também em diversos livros de
endodontia e dentisteria.

• Prática privada em Purmerend desde 1980 e dedicada à
Endodontia nos últimos 20 anos.

Marga Ree
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• Prática clínica exclusiva em Endodontia e Endodontia cirúrgica

com microscópio.
• Assistente convidada na pós-graduação de Endodontia na

Faculdade de Medicina Dentária da Universidade de Lisboa
(FMDUL).

• Especialização em Endodontia pela Universidade de Harvard
(2012-2015).

• Mestrado em Ciências Medicas (MMSc) pela Universidade de
Harvard (2012-2015).

• Mestrado Integrado em Medicina Dentária pela FMDUL, 2010.
• Monitora da disciplina de Endodontia de pre-graduado na

Universidade de Harvard (2012-2015).
• Recipiente do premio Krakow Harvard Forsyth para investigação

em Endodontia.
• Membro da Associação Americana de Endodontia (AAE).
• Membro Certificado da Sociedade Europeia de Endodontia

(ESE).

Mariana Alves
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• Licenciatura emMedicina Dentária em 2002.
• Diploma em Implant Dentistry Clínica Aparício, Barcelona, outorgado

pelo Departamento de Biomateriais da Universidade de Gotemburgo,
2004.

• Curso de Mestrado em Medicina Dentária Conservadora na Faculdade
de Medicina Dentária da Universidade do Porto, na área de
Biomateriais, 2006.

• Curso de Mestrado em Cirurgia Ortognática e Ortodontia pela
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, 2007.

• Curso de Pós-Graduação em Reabilitação Oral e Extra Oral com
Implantes Osteointegrados pela Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto, 2008.

• Curso de Pós-Graduação em Acupunctura pelo Instituto de Ciências
Biomédicas Abel Salazar, 2009.

• Doutoramento em Medicina Dentária na Faculdade de Medicina
Dentária da Universidade do Porto, com a tese intitulada “Estudo da
morfologia craniofacial em instrumentistas de sopro e instrumentistas
de cordas”, 2019.

• Post-doc na Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, desde
fevereiro de 2019.

• Mais de 100 apresentações cientificas em congressos
nacionais/internacionais.

• Autor/co-autor de mais de 28 publicações nacionais em
internacionais.

• Foi Editor/Co-Editor dos livros: “Articolar Saúde Oral e Arte” da BIAL
em 2013 e “Termografia – Imagem Médica e Sindromes Dolorosas”,
(Eds.), Lídel em 2016.

• Membro do Conselho Geral da Ordem dos Médicos Dentistas.
• Membro fundador da Associação Portuguesa de Medicina e Artes do

Espetáculo.

Miguel Pais 
Clemente
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• Licenciado em Prótese Dentária pelo Colégio de Medicina

Dentária de Lviv, Ucrânia em 1999, com equivalência pela
Faculdade de Medicina Dentária de Lisboa.

• 1999 a 2003 – Técnico de Prótese Dentária em vários
Laboratórios e em várias especialidades.

• 2003 a 2006 – Técnico de Prótese Dentária no Laboratório
“Domingos America Lda” responsável pela parte fixa, fixa sobre
implantes.

• 2006 a 2011 – Diretor Técnico do Laboratório e Centro de
Formação em Prótese fixa da Clinica D’Avenida – Vila Nova de
Gaia.

• Desde Novembro de 2011 - 2015 – Diretor Técnico e Sócio-
Gerente do Laboratório e Centro de Formação em Prótese fixa
DSL-Dental Solutions Lab, Vila Nova de Gaia.

• 2015 – Diretor Técnico e Gerente do Laboratório BY OLEG
BLASHKIV LAB e Centro de Formação BY OLEG BLASHKIV
RESIDENCE, Porto.

• Coordenador de diversos cursos.
• Participante de vários cursos teórico-práticos e conferências na

Península Ibérica.

Oleg Blagshkiv
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• Licenciatura e Doutoramento em Medicina Dentária pela

Faculdade de Medicina Dentária da Universidade do Porto –
FMDUP, em 2004 e 2012, respetivamente.

• Professora auxiliar convidada nas unidades curriculares de
Medicina Oral e Biopatologia da FMDUP.

• Especialista em Cirurgia Oral pela Ordem dos Médico Dentistas
em 2017.

• Publicação de artigos científicos e capítulos de livro na área da
Medicina e Cirurgia Oral.

Otília Lopes
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• Pneumologista desde 1995 e consultora de Pneumologia desde

2005.
• Diretora do Serviço de Pneumologia do Hospital Vila Franca de

Xira desde 2011.
• Diretora do Internato Médica e da Formação Médica do

Hospital Vila Franca de Xira.
• Responsável da Consulta de Cessação Tabágica do Hospital Vila

Franca de Xira.
• Secretária da Comissão de Trabalho de Tabagismo da SPP de

2016 a 2018 e coordenadora desde 2019.
• Médica do Trabalho da Câmara de Lisboa desde 2018,

responsável pela intervenção em tabagismo.

Paula Rosa
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• Médico Dentista, Faculdade de Medicina da Universidade de

Coimbra.
• Doutorado Universidade Internacional da Catalunha-Barcelona
• Regente de Cirurgia Oral Instituto Universitário Egas Moniz –

Lisboa.
• Professor Associado Cirurgia e Medicina Oral Instituto

Universitário Egas Moniz-Lisboa.
• Fellow Europeu em Cirurgia Oral - European Federation Oral

Surgery Society (EFOSS).
• Especialista em Cirurgia Oral pela Ordem dos Médicos

Dentistas.
• Investigador no centro de investigação Interdisciplinar Egas

Moniz-Instituto Universitário Egas Moniz.

Paulo Maia
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• Licenciatura em Medicina Dentária pela FMDUP (2004).
• Mestrado em Implantologia (2009).
• Pós-graduação em Periodontologia (2015).
• Especialista em Cirurgia Oral pela OMD (2017).
• Assistente convidado de Prótese Fixa na FMDUP.
• Estudante de Doutoramento em Medicina Dentária na FMDUP.
• Autor e co-autor de posters e artigos científicos.
• Prática clinica na área da reabilitação e cirurgia.

Pedro Fernandes
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• Licenciado em Odontologia pela Universidade Complutense de

Madrid [1991].
• Pós-graduado em Periodontologia na Universidade de

Columbia, Nova York [1993].
• Mestre em Periodontologia pela Universidade Complutense de

Madrid [1993, 1995-1995].
• Professor do Mestrado em Periodontologia da Universidade

Complutense de Madrid [1996, 2005] e 2018
• Professor do Mestrado em Periodontologia na Universidade de

Sevilha, [2006 - presente].
• Fellow da International Association for Oral Implantology

[ICOI].
• Membro do Comitê Científico Klockner Implant System.
• Co-Diretor do Mestrado em Periodontologia e Implantologia

(UEMC).

Pedro Lázaro
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• Licenciado em medicina dentária pelo Instituto Superior de

Ciências da Saúde - Egas Moniz.
• Especialista em Cirurgia Oral pela Ordem dos Médicos Dentistas.
• Mestre em medicina oral pelo Eastman Dental Institute -

University College London.
• Assistente das disciplinas de Medicina e Cirurgia Oral I e II no

mestrado integrado em medicina dentária da Faculdade de
Ciências da Saúde da Universidade Fernando Pessoa, Porto.

• Docente na Pós-graduação em Medicina Oral do Instituto
Superior de Ciências da Saúde Norte, CESPU.

• Membro suplente do Conselho Diretivo da Ordem dos Médicos
Dentistas.

• Membro da Comissão Científica da Ordem dos Médicos
Dentistas.

• Membro da comissão de acompanhamento da OMD do
Programa de Intervenção Precoce no Cancro Oral (PIPCO).

• Vice-presidente da Academia Portuguesa de Medicina Oral.

Pedro Trancoso
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• Licenciado em Medicina Dentária pelo ISCS-S; Mestrado

Integrado pelo ISCSEM; Doutorado pela UGR.
• Especialista em Periodontologia pela OMD.
• Regente das Unidades Curriculares de Periodontologia do

Instituto Universitário Egas Moniz (IUEM).
• Coordenador da Consulta Assistencial de Periodontologia do

IUEM.
• Docente da Pós-Graduação Clínica Internacional em

Periodontologia do IUEM.
• Coordenador da Unidade de Investigação Clínica do Centro de

Investigação Interdisciplinar Egas Moniz (CRU-CiiEM).
• Autor e coautor de diversas publicações nacionais e

internacionais.
• Prática clínica exclusiva em Periodontologia e Implantes.

Ricardo Alves
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• Licenciado em Medicina Dentária ISCS (2001).
• Posgraduação em Funções e Disfunções do Aparelho

Estomatognático (2004).
• Master of Science in Orthodontics Donau Universitat Krems

Austria (2007).
• Pós-graduação em Dentisteria Avançada Minimamente Invasiva

Egas Moniz (2017).
• Aluno Curso Especialização em Reabilitação Oral na FMDUP.
• Autor e co-autor de posters e artigos científicos.
• Pratica clinica na área da reabilitação oral.

Ricardo Batista
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• Licenciado em Medicina e Cirurgia (UCM) e Odontología (UCM).
• Palestrante em 47 cursos, 39 conferencias, autor de 7

publicações científicas e 4 capítulos de livros sobre
periodontologia e implantes.

• Diretor Clínico do Alpe-Instituto de Periodotologia, Estética e
Implantes.

Ricardo Fernandéz
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• Licenciado em Terapia da Fala. Mestre em Ciências da Fala e da

Audição. Especialista em Terapia e Reabilitação.
• Terapeuta da Fala no Hospital Privado da Trofa, SA e no Serviço

de ORL do Hospital CUF, Porto.
• Professor Adjunto Convidado do Curso de Licenciatura em

Terapia da Fala na Escola Superior de Saúde do Politécnico do
Porto. Docente Convidado em Mestrados e Pós-Graduações
nas áreas da Motricidade Orofacial, Ortodontia e Cirurgia
Ortognática em Universidades nacionais e internacionais.

• Apresentações orais em eventos científicos nacionais e
internacionais, na área da motricidade orofacial.

• Publicações em revistas científicas e em livros de resumos de
congressos. Revisor Convidado de Revistas Científicas.

• Quatro prémios de Mérito Científico na área da Motricidade
Orofacial.

• Membro da Comissão Científica da Sociedade Portuguesa de
Dor Orofacial e Disfunção Temporomandibular (SPDOF).

Ricardo Santos
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• Mestrado Integrado em Medicina pela Escola de Medicina da

Universidade do Minho, 2015.
• Médica Interna do Ano Comum no Centro Hospitalar do Alto

Ave, 2016.
• Médica Interna de Pneumologia no Centro Hospitalar e

Universitário de Coimbra.
• Autora e coautora de 5 trabalhos em forma de texto completo

publicados em revistas científicas nacionais e internacionais.
• Autora e coautora de 21 comunicações e pósteres

apresentados em congressos nacionais e internacionais.
• Participou em congressos, reuniões cientificas e simpósios
• 8 pós-graduações.

Sofia Sousa
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• Licenciou-se em Medicina em 1969. Especialidades atribuídas

pela Ordem dos Médicos: Neurologia e Neurofisiologia em
1975 com competência em Medicina do Sono em 2013. Tem o
título de “European Somnologist” da European Sleep Research
Society desde 2012.

• Trabalhou no Hospital de Santa Maria (1970-2006). Doutorou-
se em Medicina em 1992 e fez a Agregação em Neurologia em
1997 na Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa
(FMUL). Foi Professora Associada convidada de Neurologia
(FMUL) e de Engenharia Biomédica no Instituto Superior
Técnico UL, 2003-2016.

• Coordenou, na FMUL, o Mestrado em Ciências do Sono de
2005-2012 e integrou a comissão organizadora do Curso de
Engenharia Biomédica do ISTUL de 2013-2016.

• Diretora clínica do CENC – Centro de Medicina do Sono, desde
1983;

• Publicou mais de 145 trabalhos científicos, é editora/co-editora
de 13 livros científicos, e co-autora de 70 capítulos de livro;
supervisionou 10 teses de Doutoramento e 62 teses de
Mestrado.

• É socia de diversas sociedades científicas e organizadora de
congressos e reuniões nacionais e internacionais.

• Convidada para conferências científicas, pelos mídia e para
palestras para o público em geral; é promotora de um site para
divulgação de conhecimento sobre o Sono www.iSleep.pt

Teresa Paiva




