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Importantes aspetos na confe¢io dos componentes
protéticos sobre os implantes para a obten¢ao do correto
perfil de emergéncia e contorno cervical

Desenvolvimento do correto perfil de emergéncia com o provisério
imediato.

Moldagem do provisério para transferéncia da adequada morfologia
para confecdo dos componentes definitivos.

Sele¢do dos componentes e infra-estruturas.

Tecnologia CAD / CAM - Digitalizacdo para produgdo das infra-
estruturas com a utilizacdo do Ti-Base.

Confeg¢do de um provisorio posterior e anterior sobre um componente
provisorio para o desenvolvimento do correto perfil de emergéncia e
contorno cervical com carga tardia e imediata, respetivamente.
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Curso pratico de biopsia na cavidade oral - tecidos
moles e duros

A caracteriza¢cdo de um modelo animal com os cendrios de tumor
infiltrativo de tecidos moles no palato, ulcera no bordo da lingua,
lesdo branca na gengiva e tumor dsseo é uma oportunidade para o
treinarmos a pericia manual nos diferentes procedimentos
cirargicos da bidpsia direta ou indireta, num contexto de simulagao
de patologias nos tecidos moles e duros da cavidade oral.

A abordagem das varias etapas de cada procedimento cirdrgico
sdo descritas e exemplificadas com recurso a videos e incluem o
preenchimento da requisicdo para o laboratério de anatomia
patologica.

Neste curso pratico teremos oportunidade de relembrar alguns
conceitos relacionados com a realizacdo de bidpsias de tecidos
moles e duros e, auxiliados pela visualizacdo de videos, realizar
algumas bidpsias, em diferentes contextos clinicos, em cabega de
cabrito. Este curso, seguramente, ira contribuir para melhorar as
competéncias técnicas e diferenciacdo nesta area, por parte dos
participantes.
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Atualizagoes em endodontia mecanizada:
instrumentacao e obturagdao em 3D

O sistema canalar é um sistema tridimensional complexo e oval na
sua configuragdo. Os instrumentos tradicionalmente usados para a
preparacdo endoddntica quimio-mecanica sdo redondos e nao
chegam a toda a ovalidade dos canais podendo deixar detritos e
contaminantes microbianos.

O sistema XP é uma solugdo inovadora que permite abordar o
sistema canalar em todas as suas trés dimensdes com uma
prepara¢ao minimamente invasiva.

Os cimentos bioceramicos sdo usados na obturag¢do de canais com
a técnica de condensacdao hidraulica e um cone Unico. Sao
cimentos altamente biocompativeis, com estabilidade
dimensional, atividade antibacteriana e de facil utilizacdo. Este
sistema de instrumentacdo e obturacdo canalar permite-nos
oferecer aos nossos pacientes um tratamento endoddntico
simples, rapido, seguro e de alta qualidade. O objetivo deste curso
é familiarizar os dentistas com esta nova técnica.
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Como Simplificar as suas Cirurgias de Implantes: Novos
sistemas e materiais

Na nossa pratica didria somos confrontados com situacGes
cirargicas de implantes cada vez mais complexas. Necessitamos de
utilizar materiais mais compativeis com o osso e tecidos moles,
bem como implantes com desenhos que respeitem os tecidos
duros e moles do nosso doente.

Neste curso apresentamos o sistema Vega e Vega Contacti® com
uma superficie inovadora e com um desenho que respeita tecidos
duros e tecidos moles.

Apresentamos uma gama de biomateriais, dando indicacbes de
utilizacdo do biomaterial mais indicado para cada situacdo clinica.
Quando reabilitamos um implante podemos deparar-nos com
situacbes em que temos duvidas quanto a osteointegracdo do
mesmo. Para executarmos uma carga do implante com seguranga
deveremos utilizar instrumental que nos dé uma garantia da
correta osteointegracdo do implante. Neste curso serd
apresentado o sistema Penguin RFA®.

Através de uma componente pratica em modelos animais sera
possivel testar e praticar todos estes sistemas e materiais.
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Arquitetura de tratamento em Medicina Dentadria Digital

“Treatment architecture in digital dentistry”

Aquisicdo e gestdo de dados de diagndstico e planeamento.

Processo de desenho 2D e 3D visto da prespetiva do Médico Dentista
e do Técnico de Prétese

Comunicagao no processo de desenho - ferramentas, atalhos e
integragao
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Fotografia em Medicina Dentaria - The fundamentals

A Medicina Dentaria atualmente passa por uma fase de
transformacdo, melhoria e elevada exigéncia. De tal modo que a
fotografia passou a integrar o dia a dia de todo o staff de uma clinica.
Assim sendo, representa uma necessidade do dia a dia saber,
compreender e conseguir manipular todos os parametros do
equipamento fotografico.
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Comunicacdo e motivagdo ao paciente - o papel do
Assistente Dentario

A consulta de Medicina Dentaria estd em constante evolugdo e nos
Ultimos anos temos assistido a grandes inovacdes. Novos meios
tecnolégicos, digitalizacdo na recolha de dados e maior rapidez na
conclusdo do tratamento sdo inegdveis vantagens. No entanto,
também o nivel de exigéncia e expectativas das pessoas é cada vez
maior, sendo desta forma essencial ser capaz de criar uma experiéncia
positiva a todos os pacientes. Nao assistimos mais a uma relacao
apenas de Médico Dentista - Paciente, mas sim ao envolvimento de
todos os profissionais de forma a assegurar um servico médico
adequado.

Neste processo, o papel do assistente dentdrio tem desempenhado
cada vez mais um papel de destaque. Surge como um membro da
equipa que necessita estar preparado para outros desafios para além
do trabalho técnico no consultério. Saber comunicar e motivar o
paciente de forma personalizada serd a base para se tornar num elo
de ligacdo entre o paciente e os restantes profissionais. Desta forma,
aprender a comunicar de forma eficaz e apropriada com todos os
pacientes é de grande importancia para o sucesso e bem estar geral
no dia a dia de uma clinica.
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Modelos: Gessos vs impressao digital

A obtencdo de modelos de gesso a partir de
impressdes executadas no consultério representa
parte integrante da rotina clinica. A correta execugao
deste procedimento e o conhecimento das diferentes
técnicas de manipulacdo dos materiais é crucial para o
assistente dentario.

Por outro lado, com a evolugao da medicina dentdria
na area digital, tém surgido técnicas de aquisicao e
processamento de impressdes, que ndo dispensam a
colaboragao e conhecimentos do assistente dentario.
A palestra apresentara de forma ludica cada um destes
temas, fornecendo protocolos que permitirdo a
obtencado de resultados consistentes.
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Goteiras termoformadas

Esta palestra abordara os seguintes topicos:

* Oqueéatermoformacdo?

*  Materiais e equipamentos a utilizar,

*  Preparacgdo e cuidados com os modelos para termoformacao,
* Diferentes tipos de goteiras e a sua confecc¢ao.
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As mudancas de paradigmas no tratamento periodontal
nao-cirurgico

O tratamento periodontal estd intimamente ligado a etiologia
bacteriana das varias formas de patologias periodontais. No entanto,
foi sé a partir da publicacdo do trabalho da “Gengivite experimental”
por Loe e colaboradores em meados dos anos 60s que,
verdadeiramente, se pode dizer que a Periodontologia toma um rumo
cientifico. Foi nessa altura que o estabelecimento da relacdo
causa/efeito, da verdadeira etiologia da doencga periodontal ficou, de
facto, definida. Durante a minha apresentagdo, tentarei fazer uma
introspecao daquilo que foi a minha pratica clinica nestes ultimos 35
anos e quais foram as determinantes que me influenciaram e fizeram
com que fosse evoluindo e tentando aperfeicoar o meu tratamento
periodontal, nunca perdendo de vista a melhoria do bem-estar do
paciente. Durante essa “evolucdao”, nem sempre ditada por evidéncia
cientifica, explicarei como fui modificando os protocolos clinicos para
melhor servir os meus pacientes periodontais.
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Regeneracgao Periodontal - Presente e Futuro

Uma das sequelas da periodontite é a formacdo de defeitos dsseos
verticais e na regido da furca, com um forte impacto negativo na
sobrevivéncia a longo prazo dos dentes afetados. A regeneracdo
periodontal permite alterar de forma dramatica o progndstico dos
dentes envolvidos, no entanto ainda é considerada uma técnica
sensivel e com resultados varidveis. Nos ultimos anos tém surgido
diversos desenvolvimentos ao nivel das técnicas cirurgicas e materiais
regenerativos que importa conhecer e avaliar de forma criteriosa.
Quais os limites atuais da regeneracao periodontal? Que fatores
influenciam o sucesso deste tipo de procedimentos e como otimizar
os resultados clinicos? Nesta apresentacao discutiremos estas e outras
questdes, com base na melhor evidéncia cientifica disponivel e na
nossa experiéncia clinica. Por fim, abordaremos algumas das
perspectivas futuras relativamente aos novos materiais em estudo.
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Abordagem apical - desde a cirurgia mucogengival a
cirurgia periodontal regenerativa

“Apical surgical approach form muccogingival surgery to periodontal regeneration surgery.”

Nesta palestra sera explicada a abordagem apical no campo da cirurgia
mucogengival no tratamento de dentes com perda severa de insergdo e
prognostico de irrecuperavel.

Na parte dedicada a cirurgia mucogengival iremos apresentar uma série de
casos clinicos com perda clara da papila (recessdes RT2 e RT3) incidindo a
palestra maioritariamente na parte da regeneragdo periodontal. O objetivo
da palestra é apresentar casos clinicos e animacgGes Periopixel no intuito de
explicar como esta nova técnica funciona em regeneragdo periodontal em
defeitos intradsseos de 1 ou 2 paredes e perda da parede vestibular.

As vantagens desta nova técnica podem ser resumidas da seguinte forma:

1) a estabilizagdo do codgulo sanguineo obtido desta forma resulta num
maior ganho de CAL e redugdo do PPD em defeitos de 1 ou 2 paredes;

2) menor recessdo por evitar a incisdo a nivel da papila;

3)possibilidade de uma cicatrizagdo mais previsivel devido a uma menor
exposicao de material.

No final da palestra iremos demonstrar que é possivel mudar um progndstico
de irrecuperavel para um progndstico bom.
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Retratamento Endodontico

“Endodontic retreatment”

Neste curso de meio dia, uma variedade de tdpicos serdo apresentados. Em
primeiro lugar, moderaremos uma discussdo interativa relativamente a
escolha entre retratamento vs extracdo e colocagdo de implante. Com base
numa série de casos clinicos, iremos discutir o processo de decisdo,
planeamento do tratamento, consideracGes endoddnticas e restauradoras e
execucdo do tratamento. Subsequentemente, serd apresentada uma visdo
geral dos conceitos de tratamento mais atuais de retratamento e restauragao
de dentes com tratamento endodontico. Os tépicos versardo a remogdo de
materiais obturadores e varios tipos de espigbes radiculares. Serdo
apresentadas varias dicas e truques clinicos.

Na segunda parte da conferéncia, abordaremos a resolucdo de eventos
iatrogénicos. O que fazer em caso de perfura¢do ou fratura de uma lima
endodontica? Deve uma lima fraturada ser sempre removida? Quais os
riscos? O que dizer ao paciente? Qual a melhor abordagem quando se cria
uma perfuragdo? Que material usar e quais as diferengas entre MTA e os
novos materiais bioceramicos? Quais os casos que poderdo ser executados
pelo dentista generalista e quais deverdo ser referenciados ao especialista?
Estes topicos serdo discutidos, com especial énfase no processo de decisdo,
procedimentos clinicos passo a passo e o uso de materiais recentes
bioceramicos ou silicatos de célcio. Serdo apresentados muitos casos clinicos
com um longo follow-up para demonstrar as técnicas existentes.
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Estética e Reabilitagdo Oral: Desafios atuais

A complexidade dos tratamentos dentdrios e a alta
expectativa dos pacientes sdao um grande desafio para os
médicos dentistas e para os técnicos de protese
dentdria/ceramistas.

A reabilitacdo oral sé sera bem sucedida se o resultado
estético for previsivel. Desta forma o planeamento reverso
é imprescindivel. A previsibilidade dos casos clinicos
dependem do diagnéstico e da escolha do plano de
tratamento mais adequado, assim como dos conhecimentos
do médico dentista e de técnico.

O nosso objetivo engloba a partilha e discussdao de técnicas
e protocolos que ajudam a estabelecer etapas de
planeamento e de execucdo para que o objetivo
Hélder Moura corresponda, o mais possivel, as exigéncias estabelecidas.

Oleg Blagshkiv
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Perfeigcao através da persisténcia
“Predictability in Digital Dentistry - Complete workflows based on the 3D-virtual patient”

A previsibilidade dos procedimentos em medicina dentaria digital, baseada
nos dados 3D do paciente, apresenta desafios em termos de precisdo e
previsibilidade para todos os membros da equipa. Durante a apresentacao, o
TPD Marco Heidel vai ilustrar a importancia do Médico Dentista e do Técnico
Laboratorial de Prétese Dentdria perceberem o desafio desta revolugdo
digital. Neste contexto vai ser feita uma andlise profunda do ultimos avancos
nesta area desde a analise digital do paciente até a restauragdo final. Um
esquema de trabalho digital fluido permite otimizar os resultados e
aumentar a satisfacdo ao paciente. Serd apresentada uma abordagem
inovadora que presta particular atengdo ao envolvimento do paciente e a
precisdo de recolha de dados. Serdo apresentadas tecnologias que permitem
a captacdo dos planos individuais do paciente e a digitalizacdo realista da
cara do paciente. A transferéncia de informacgdo digital em 1:1 permite a
equipa aceder ao paciente virtual a qualquer momento, minimizando erros e
proporcionando uma reabilitacdo 100% individualizada. O sistema de
trabalho apresentado permite reduzir a ansiedade do paciente uma vez que
se reduz a necessidade de provas assim como possibilita a previsao virtual da
reabilitagdo final. Irda também ser abordado um novo sistema de cirurgia
guiada de implantes que permite planeamento reverso e a carga imediata
dos implantes. Toda a apresentacdo sera acompanhada de demonstragdes
com casos clinicos desde a situagdo inicial até a reabilitagdo final.
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Arquitetura de tratamento em Medicina Dentadria Digital

“Treatment architecture in digital dentistry”

Nesta palestra serd fornecido o conhecimento, visdo geral e pontos
chave no tratamento e execuc¢do de casos de reabilitacao oral.

Serd descrito como a tecnologia pode providenciar atalhos e
potenciar o processo, sem perder a versatilidade que o analégico
tradicionalmente permite.

Tépicos:

* Medicina Dentdria Digital - de uma perspetiva restauradora,

* Fundamentos estéticos e funcionais,

* Processo de desenho 2D - 3D,

* Mentalidade e ferramentas para consisténcia e predictabilidade,

* Abordagens de dois fatores desafiantes: Substrato escuro e
Situacdes subtrativas.
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Desordens orais potencialmente malignas, conceitos
atuais em diagndstico e tratamento

“Oral potentially malignant disorders: current concepts in diagnosis and treatment”

Desordens orais potencialmente malignas (OPMD) incluem uma variedade de
lesGes e condigdes que tém um risco estatisticamente aumentado de progredir
para cancro oral: leucoplasia oral, eritroplasia oral, fibrose sub-mucosa, liquen
plano oral, lesdes do palato em ex-fumadores, queilose actinica, ltpus discoide
eritomatoso, disqueratinose congénita e epidermdlise bulhosa. As suas
etiologias sdo diversas, desde aberracGes genéticas hereditarias a exposicdo
crénica a fatores externos. Os fatores associados com o risco aumentado de
transformacdo maligna incluem: sexo do paciente; tipo e localizagdo da lesdo;
habitos como tabaco e alcool; e a presenca de displasia epitelial no exame
histologico. Contudo, a evolugdo da patologia é dificil de prever a nivel
individual.

Devido ao facto de algumas OPMDs poderem ser encontradas na pratica clinica
didria, os médicos dentistas generalistas devem estar preparados para as detetar
e atuar precocemente para evitar a sua transformacgdo maligna e/ou melhorar o
progndstico do paciente. Nesta palestra, sera discutida a avaliagdo de risco, o
processo de diagndstico e o tratamento de pacientes com OPMDs,
especialmente leucoplasia e liquen plano oral.
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Medicina Oral no consultdrio através da discussao de
casos clinico-patoldgicos

Os palestrantes convidados apresentardao quatro casos clinicos
de patologia oral desde as suas manifesta¢des clinicas iniciais,
ao raciocinio usado para o diagndstico definitivo das respetivas
lesdes e as opcdes de tratamento possiveis. Os dois
moderadores fardo uma revisdo das patologias mais
frequentes nos nossos consultdrios através do diagndstico
diferencial das doencas apresentadas e os colegas presentes
poderdo intervir diretamente no processo de discussao,
incluindo através da app que permitird escolher diagndsticos e
opcdes de tratamento através do smartphone, tornando esta
sessao numa revisao de medicina oral para generalistas.

Palestrantes: Luis Monteiro, Pedro Trancoso, Filipe Coimbra e
Filipe Freitas
Moderadores : Otilia Lopes e Anténio Mano Azul
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Investigacao Clinica em Medicina Dentadria: Da Infancia a
Maturidade.

Os desenhos experimentais em investigacdo clinica sdo recentes
datando da segunda metade do século XX. Em Medicina Dentaria,
como nas demais areas médicas, estes tém evoluido no sentido de
constituir um corpo de evidéncia clinica robusto e com uma hierarquia
bem definida que suporta a decisdo clinica. Neste contexto o Ensaio
Clinico Aleatorizado (ECA) tem se afirmado como o tipo de estudo
gold standard no estabelecimento de causalidade interventiva
estando colocado normalmente no topo da piramide da evidéncia
cientifica. No entanto recentemente a utilidade real dos ensaios
clinicos tem sido reavaliada sobretudo no que respeita a sua validade
externa. De facto, a discussdo do bindmio eficicia-efetividade estd na
ordem do dia. Mais acresce o facto que a disrupgao digital vigente
promete alterar num futuro muito préximo toda a investigacdo com
consequéncias absolutamente criticas para a pratica clinica no século
XXI. Nesta conferéncia discutiremos o percurso evolutivo da
investigacao clinica em Medicina Dentdria com particular enfase nos
ensaios clinicos.
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Desenvolvimento de Solu¢des de Bioengenharia para
Regeneragao Ossea

A regeneragdo dssea é um processo complexo, envolvendo recrutamento de CTMs e
diferenciagdo em osso novo sob a influéncia de sinais soltveis.

Na estratégia de engenharia de tecidos dsseos, os andaimes biomiméticos 3D sdo uma
ferramenta fundamental para a regeneracdo déssea, mas a adesdo e expansdo celular na
superficie do material e o preenchimento total da estrutura ainda é um desafio a ser
enfrentado. A fonte de células mesenquimatosas humanas é uma parte essencial para
alcangar a prometida regeneragdo tecidual. Este campo necessita de células-tronco adultas
de alta qualidade e com uma origem de facil acesso. Como alternativa, células estaminais
dentdrias humanas isoladas foram confirmadas como tendo capacidade de auto-renovagdo
e multipoténcia e poderiam ser usadas em terapias regenerativas de tecidos duros, tais
como defeitos craniofaciais e alveolares. Devido ao seu potencial de diferenciagdo em
multiplas linhas, bem como suas propriedades imunomoduladoras e isolamento
minimamente invasivo dos terceiros molares extraidos, essas células-tronco tém
aumentado grandes esperangas de possiveis aplicagBes clinicas. A técnica solicita o
desenvolvimento de uma estrutura 3D com modificagdes de superficie para imitar o tecido
perdido original.

Essa estratégia deve favorecer a adesdo de células-tronco mesenquimatosas, melhorar a
viabilidade celular e controlar a diferenciagdo celular em tipos de células desejaveis
permitindo a regeneragdo do tecido/drgdo hospedeiro. Em nome da seguranca e eficiéncia
dessa técnica regenerativa, ferramentas de bioimagem foram desenvolvido para rotular os
MSCs implantados e acompanhar sua proliferagdo, migragdo e diferenciagdio em uma
observagdo 3D in vivo em tempo real ao longo do tempo de implantagdo. Portanto, essa
ferramenta pré-clinica de bioengenharia mapearia o desenvolvimento ésseo no modelo de
engenharia de tecidos, utilizando métodos celulares e métricas de fungdo (vascularidade,
depdsitos minerais) para fornecer uma visdo quantitativa do processo de regeneragdo
Ossea que deve ajudar na otimizagdo de terapias especificas do paciente
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Microsuperficies fabricadas para Regeneracdao Guiada de
Tecidos

O desenvolvimento de biomateriais para aplicagdo em implantes que sejam capazes de induzir
regeneragdo Ossea enquanto fornecem suporte mecdnico é ainda um grande desafio. Melhorar a
funcionalidade de superficie de biomateriais mecanicamente resistentes (de suporte e transmissdo de
carga) pode levar a um aumento da interagdo implante-tecido e, consequentemente, a uma
osteointegragdo melhorada.

Apesar de o titanio continuar a ser a referéncia por exceléncia para substituigdo de osso com alta
resisténcia mecanica, varios estudos tém demonstrado limitagSes no uso deste material, associando-o
por vezes a fraca osteointegragdo, reagdes alérgicas, difusdo de particulas e infe¢Ses bacterianas.

A necessidade de novas estratégias tem direcionado a atencdo para materiais ceramicos com alta
resisténcia mecanica, como a zircdnia reforcada com alumina (ATZ), que apresenta uma taxa de
osteointegracdo comparavel a do titdnio. Ainda assim, as suas caracteristicas bioinertes requerem
modificagBes de superficie que melhorem o seu desempenho bioldgico. Devido a sua fragilidade e
inércia quimica, os materiais ceramicos podem ser dificeis de processar. Porém, a sua topografia da
superficie pode ser alterada com a aplicagdo de revestimentos ou modificagdo direta com lasers de
alta energia.

A topografia de superficie desempenha um papel predominante no controlo das interagdes entre o
biomaterial e o tecido hospedeiro, apds a implantagdo, modulando assim a resposta bioldgica. Varios
estudos realizados com superficies padronizadas mostram uma modulagdo do comportamento celular
com aumento da atividade celular e da diferenciagdo osteogénica.

Tais topografias proporcionam uma osteointegragdo mais rapida e fiavel, confirmando que a adesdo,
proliferacdo, organizacdo e fendtipo celular podem ser modulados a escala micro e nanométrica.
Neste trabalho, foram desenvolvidas duas modificagdes de topografia de superficie para melhorar a
resposta bioldgica a zirconica reforcada com alumina. A primeira baseou-se na aplicagdo de um
revestimento bioativo de silica na superficie do material ceramico, através da combinagdo de duas
técnicas bem conhecidas, sol-gel e litografia suave. Os filmes micropadronizados induziram maior
diferenciagdo osteogénica e expressdo de marcadores associados a osteoblastos, em comparagdo com
um controlo liso. A segunda modificagdo testada foi desenvolvida através do recurso a um laser de
fentosegundo para texturar a superficie de zirconica reforgada com alumina, tanto a escala micro
como a escala nanométrica.

As superficies tratadas com laser apresentaram expressdo significativamente maior de marcadores
osteogénicos e uma matriz extracelular mineralizada quando comparadas com as superficies controlo,
de ATZ ndo tratada.

Os resultados obtidos apontam para a possibilidade de desenvolver biomateriais baseados em
ceramicos duros que apresentem bioatividade da superficie melhorada para serem utilizados em
aplicagBes de suporte de carga, sendo capazes de induzir regeneragdo guiada de tecido e
osteointegragdo melhorada.
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A Regulagdo da Investigacao clinica em Portugal

Aspetos regulamentares dos medicamentos e dos dispositivos
médicos.

As alteracgGes legislativas recentes, a nivel nacional e europeu.

A investigacdo de translacao: da pré-clinica a clinica.

O desenvolvimento de novos medicamentos e dispositivos médicos.
Aspetos regulamentares e éticos dos ensaios clinicos e da
investigacao clinica com dispositivos médicos.

A evolucdo da investigacao clinica em Portugal.

Como aumentar a competitividade de Portugal no contexto
europeu?
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Impacto do tabagismo na saude

Serd feita uma revisdo histdrica sobre o consumo de tabaco em
Portugal e suas consequéncias para a saude
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Intervengao breve e muito breve em cessag¢ao tabagica

Sera apresentado o algoritmo de intervencdo breve "5A" e muito
breve "2A+A/R2" e a sua aplicagdo na pratica clinica
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Produtos de tabaco aquecido e cigarro eletronico

Sera feita uma revisdao da evidéncia cientifica sobre os efeitos dos
cigarros eletronicos e dos produtos de tabaco aquecido na saude
bem como dos diferentes equipamentos disponiveis atualmente
no mercado, principais constituintes e seu impacto na saude
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Posicdo das Sociedades Cientificas Portuguesas em
Relagdo a Produtos de Tabaco Aquecido e Convengao
Quadro da Organizagio Mundial de Saude para o
Controlo do Tabaco

Serd apresentada a posicao das diferentes Sociedades Cientificas
gue incluem o grupo de trabalho em relacdo aos produtos de
tabaco aquecido
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Possibilidades Reabilitadoras com o Sistema Cad / Cam -
Uma abordagem clinica e laboratorial

Atualmente existe uma forte tendéncia no mercado mundial sobre os
Sistemas CAD / CAM. A proposta deste programa é mostrar a
realidade dessa tecnologia, com toda a informacdo sobre o novo
conceito deste sistema. Conhecer as indicagdes clinicas dos diversos
materiais disponiveis para esta nova tecnologia e que podem ser
aplicados para dentes naturais, implantes e reabilitagdes orais
complexas. Como planejar uma reabilitagao total através do encerado
de diagndstico e a importdncia das técnicas de preparacdo e
colocagdo das restauracbes provisdrias. Portanto, a revolucdo
tecnoldgica na odontologia com os sistemas CAD / CAM, aliado aos
novos materiais ceramicos, tem cada vez mais exigido ndo sé do
técnico de laboratério, mas também do clinico geral o conhecimento
da correta selecdo destes materiais para uma melhor qualidade
estética e funcional. A alta qualidade estética esta fortemente ligada a
habilidade e o conhecimento dos profissionais em utilizar técnicas de
acabamento e maquiagem (pinturas) para uma melhor harmonizacdo
com os dentes naturais adjacentes. Esta tecnologia também esta
fortemente vinculada as reabilitagdes com implantes e no
desenvolvimento do correto perfil de emergéncia e contorno cervical
para o sucesso estético e funcional.
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O paciente adulto: Limites do tratamento ortodontico vs
tratamento cirurgico

"El paciente adulto: Limites del tratamiento ortoddncico vs tratamiento quirurgico”

No paciente adulto é importante conhecer os limites do tratamento
ortodontico e, por diversas vezes, a realizacdo de tratamento
interdisciplinar é imprescindivel.

Nesta palestra abordar-se-do as chaves do diagndstico tridimensional
no intuito de diferenciar tratamentos exclusivamente ortodonticos de
tratamentos combinados ortodontica-cirurgia ortognatica.
Igualmente, serdo apresentadas as chaves diagndsticas para uma
adequada comunicacdo com o cirurgido para a prepara¢dao dos casos
ortodontico-cirurgicos.
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Complicagdes pods-operatorias associadas a extracao de
terceiros molares inclusos.

“Complicaciones postoperatorias asociadas con la extraccion de terceros molares incluidos”

A extracdo de terceiros molares é uma das intervengbes mais
frequentes em cirurgia oral. A apresentacdo abordara as complicacdes
pds-operatdrias mais comuns da extracdo de terceiros molares
inclusos bem como o controlo da dor e inflamagdao apds a sua
extragdo. Diretrizes para a prevenc¢do e tratamento do sangramento
pds-operatdrio também serdo abordadas. Prevencdo, diagndstico e
tratamento de infec¢des alvéolo pds-operatdrias, alveolite seca e
alteracdes neuroldgicas serdo outros temas apresentados.
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Cirurgia reconstrutiva em medicina dentdria de implantes

“Reconstructive surgery in implant dentistry “

A perda dentdria provoca reabsorcdo fisioldgica mais ou menos
pronunciada, dependendo da situa¢do anatdmica em que é produzida
e das caracteristicas individuais do paciente. Isto significa que a
cirurgia reconstrutiva dos tecidos duros e moles passa a ser integrada
na pratica clinica de maneira usual. Por vezes o nosso objetivo é evitar
ou minimizar esta perda fisioldgica usando técnicas de preservacao
do rebordo ou, noutras situacdes, é necessario reconstruir o volume
do sulco para estabelecer um contorno adequado dos tecidos moles
ao redor da reabilitacdo. Técnicas reconstrutivas podem ser realizadas
simultaneamente com a colocacdo de implantes ou anteriormente a
estes, dependendo do grau e gravidade da reabsorcdo. O objetivo
desta apresentacdo é analisar as diferentes ferramentas
reconstrutivas dos tecidos duros e moles que temos atualmente, de
forma a se obterem tratamentos de aparéncia natural com implantes,
reprodutiveis e estaveis a curto e longo prazo com as menores
complicacbes possiveis.
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Como resolver os problemas estéticos associados a
tratamentos com implantes

“Como resolver los problemas estéticos associados a tratamentos com implantes”

A reposicao de dentes perdidos com recurso a implantes dentarios
nem sempre conduz a um resultado estético satisfatério para o
paciente. A presenca prévia de defeitos dsseos e a falta de tecidos
moles, ma planificagdo ou técnica cirdrgica incorreta sdao as suas
principais causas. Esta conferéncia visa analisar como prevenir os
problemas estéticos associados aos tratamentos com implantes
dentarios. Através de varios casos clinicos, descrevem-se os distintos
procedimentos cirdrgicos, tanto com enxertos de tecidos moles como
duros, para tratar estas situacdes. Analisam-se os resultados e a
previsibilidade destas técnicas assim como os fatores que influenciam
um resultado de éxito.

Por fim, descrevem-se as situagdes em que a manutencdo do
implante impede a resolucdo da situacdo, obrigando a uma
explantagao e a um novo tratamento implantolégico.
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Avalia¢ao do médico dentista e tratamento do doente com
roncopatia e SAOS

No adulto a sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS), pode
prejudicar a qualidade de vida, o desempenho diario profissional, o
estado emocional, os relacionamentos interpessoais.

A SAOS é responsavel por acidentes de viacdo, de trabalho e por
alterar o estado de alerta e aumentar a sonoléncia diurna. Pode ainda
aumentar o risco de doencas metabdlicas como a diabetes e doencas
cardiovasculares.

Os médicos dentistas observam os seus doentes regularmente, tém
por este facto uma posicao privilegiada para o rastreio da patologia
respiratéria obstrutiva do sono e roncopatia, sendo um elemento
importante nas equipas multidisciplinares do sono.

Além do rastreio a atuacdo dos médicos dentistas, envolve o
tratamento através da confeccdo de dispositivos orais, com elevadas
taxas de sucesso, no tratamento da roncopatia bem como da apneia
leve e moderada. Estes dispositivos de facil utilizacdo e de pequena
dimensao quando comparados com outras opgoes terapéuticas sdo
normalmente bem tolerados pelos pacientes.

Nesta breve apresentacdo pretende despertar-se a consciéncia dos
profissionais para esta area em crescimento e alertar para este
problema de saude publica no qual todos temos de nos envolver.
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Avaliacao da Terapia da Fala e tratamentos

A apneia obstrutiva do sono (AOS) é um problema de saude publica
com grande prevaléncia e graves consequéncias. O tratamento
considerado gold standard para AOS grave é a utilizacdo de aparelhos
de pressdo positiva aérea continua (CPAP) durante o sono. Porém a
adesdo ao CPAP ¢é baixa, em especial nos pacientes com ronco
primario e AOS leve e moderado, sendo emergente a procura de
novos métodos de intervencgao, alternativos ou complementares, que
possam aumentar o grau de adesdo dos pacientes com AOS.
Diferentes estudos cientificos evidenciaram que a terapia
miofuncional orofacial (TMO) é efetiva em pacientes com AOS leve e
moderada, assim como na roncopatia, o0 que em conjugacdao com
outros métodos de intervencdao, como por exemplo a utilizacdo de
dispositivos de avan¢co mandibular (DAM), poderdo constituir uma
alternativa a utilizagdo do CPAP em pacientes com caracteristicas
especificas que o permitam.

Nesta apresentacdo serd apresentada a metodologia de avaliacdo e
intervengdo em Terapia Miofuncional Orofacial em pacientes com
AQS, critérios de elegibilidade e trabalho integrado com medicina
dentaria.
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- SAOS no contexto da patologia do sono, prevaléncia em Portugal,
A Diagndstico e ECDs

A apneia do sono é uma doenga cuja prevaléncia é elevada e tem aumentado nas ultimas décadas.
Em 1993 considerava-se que 9% das mulheres e 24% dos homens tinha um IAH >5/h, mas estudos
mais recentes apontam para prevaléncias mais elevadas 30.5% nas mulheres e 46.6% nos homens e
23.4% nas mulheres e 49.7% nos homens.

A apneia do sono apesar de afetar ambos os sexos, € mais prevalente nos homens e tem
caracteristicas diferentes nos dois sexos: nas mulheres a prevaléncia de insdnia é maior, a
prevaléncia de sonoléncia menor, a relagdo com o excesso de peso é mais favoravel e a adesdo ao
tratamento com CPAP mais questionavel.

A apneia é uma doenga que pode ocorrer em todas as idades da vida: do recém-nascido ao idoso,
mas cuja prevaléncia aumenta com a idade. Nos primeiros anos de vida a terapia miofascial e
terapéuticas ortodonticas que visam reequilibrar as vias aéreas superiores sdo fundamentais no
enquadramento terapéutico

A apneia é, em todas as idades, uma doenga com sintomas nas 24h. De noite, ou com o sono, ha as
paragens respiratérias, a roncopatia, a nicturia e a agitagdo; de dia ha sobretudo as consequéncias
no sistema nervoso central: sonoléncia, lapsos e irritabilidade nos adultos, dificuldades de
desenvolvimento, pior desempenho escolar e sonoléncia nas criangas e jovens e, em todas as
idades, maior risco de acidentes.

A apneia é, em todas as idades, uma doenga de todo o corpo. O envolvimento de outros sistemas é
comum, e as comorbilidades associadas sdo nos adultos os riscos cardio e cérebro-vasculares (AVC),
0 excesso de peso, a diabetes, a hipercolesterolemia. Outras comorbilidades tém prevaléncias mais
baixas: o refluxo gastro esofdgico, a insénia, Movimentos Periddicos do Sono (MPS), o bruxismo, a
asma bronquica, o hipotiroidismo, a embolia pulmonar, a depressdo, etc. Em idades jovens as
alteragGes comportamentais, as alergias e o excesso de peso sdo comuns.

O diagndstico de apneia do sono implica a realizagdo de polissonografia, tipo | (em laboratério) ou
tipo Il (em ambulatério). S6 a polissonografia permite: 1) Determinar a gravidade da apneia em
termos de IAH; 2) Determinar importantes fatores de risco associados em termos cardiovasculares
(arritmias, etc), autondmicos (arousals pela pletismografia), cerebrais (microdespertares, alteragoes
do EEG); 3) Aferir determinadas relagdes que condicionam a terapéutica (relagdo da apneia com
fases do sono e postura); 4) Determinar a existéncia de outras doengas do sono comumente
associadas (Insénia, MPS, bruxismo). Os registos cardiorrespiratérios ndo devem ser feitos para o
diagnéstico inicial porque sdo insuficientes, podem dar resultados enganadores e ao implicarem
novo exame sdo uma perda de tempo e dinheiro.

O tratamento deve ser personalizado e ponderado tendo em conta a gravidade da apneia, a
existéncia ou ndo de sonoléncia, os fatores de risco e as comorbilidades. Ele inclui: Medidas gerais;
Emagrecimento; terapia com CPAP/APAP; Dispositivos de Avangco mandibular; Terapias de
Ortodoncia; Fisioterapia e terapia miofascial; terapia posicional; Tratamentos ORL: cirurgia nasal ou
outra; Cirurgia maxilar; Estimulagdo do hipoglosso e outras eventuais terapias atualmente em teste.
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Uma atividade clinica hospitalar dedicada a dor orofacial: a
sua integra¢ao numa unidade de dor cronica

A dor orofacial é um termo abrangente que estd associado a diferentes estruturas da
cabeca e pescoco, podendo ser sentida quer ao nivel dos tecidos duros, quer nos tecidos
moles das regides anatdmicas supracitadas. Desta forma torna-se necessario diferenciar
a nomenclatura dos diferentes diagndsticos associados a sintomatologia da dor orofacial
gue podem ter na sua origem o sistema musculoesquelético, o foro psicossomatico, as
cefaleia de tensdo, a dor neuropatica, bem como as lesGes tumorais, as infecdes, os
fendmenos autoimunes e os traumatismos orofaciais.

Sendo a dor orofacial uma sensacdo desconfortavel percebida ao nivel do cértex,
normalmente apds a rececdo de um estimulo nocicetivo, onde a sua modulagdo pelo
sistema nervoso central desempenha um papel importante, tornando-se vital analisar o
doente como um todo. A importancia de um diagndstico diferencial faz parte de quem
se dedica a 4rea da dor orofacial seja na clinica ou em ambiente hospitalar. Entender o
método de agdo da teoria do “gate control”, serd fundamental para conseguirmos
compreender a fisiopatologia da dor orofacial e desta forma estarmos mais aptos como
clinicos a ser bem sucedidos na elaboragdo do nosso plano de tratamento.

Esta apresentagdo tem como objetivo descrever uma atividade clinica dedicada a area
da dor orofacial e dos disturbios temporomandibulares. A nivel hospitalar a consulta da
dor cronica envolve diferentes especialidades, entre as quais a Estomatologia que esta
inserida numa abordagem multidisciplinar da dor orofacial, cuja terapéutica pode
envolver a acupunctura entre outros meios. A acupuntura comegou a ser aceite na
comunidade médica como um método que utiliza técnicas de estimulagdo neuronal
periférica com o objetivo de modular a atividade do sistema nervoso através de uma
rede neuronal complexa.

A realizagdo de acupuntura em determinados pontos dolorosos denominados de ashi
nos tempos mais ancestrais tem de resto uma correlagdo atual com os locais
correspondentes a pontos gatilho miofasciais que correspondem em cerca de 90% com
os pontos classicos de acupuntura. De resto a eficacia de agdo da acupuntura e a sua
abrangéncia é maior no tratamento das disfungdes associadas a dor somatica, como a
dor miofascial, e a dor neuropatica, nomeadamente no que diz respeito aos disturbios
temporomandibulares e a nevralgia do trigémeo.




Congresso Anual

18 e 19 de outubro

FORUM DOR OROFACIAL

19 OUTUBRO

. Sabado . Sala 105 . 16h30-18h00

Catarina Aguiar
Branco

Intervengao da Medicina Fisica e de Reabilitagao na Dor Orofacial e nos
Disturbios Temporomandibulares: A dialética pratica clinica — evidéncia
cientifica

A Dor Orofacial e os Disturbios Temporomandibulares (DTM) sdo um conjunto de patologias e de
diversas condi¢Oes de saude multifatoriais que podem afetar a regido oral e facial, as estruturas e
sistemas nervosos, os musculos (incluindo os da mastigacdo), as articulagdes temporomandibulares
(ATM) e os contextos e funcionalidades associadas, como as raquidianas (homeadamente cervical),
craniana, otoldgica, da degluticdo, da mastigacdo e da fala, envolvendo o Sistema Estomatognatico
e o Complexo Cranio-Cervico-Temporomandibular. Fendmenos de ativagdo quimica periférica,
sensibilizacdo central, alteragbes da cinematica, complexidade semioldgica, processos
neuropsicoldgicos e a cronicidade, presentes em muitas destas situagbes, podem intensificar e/ou
contribuir para a diversidade de Sindromes, com as carateristicas proprias que cada paciente
apresenta e as repercussdes na sua incidéncia e prevaléncia.

A Semiologia e a Disfungdo destas entidades nosoldgicas, com bases anatdémica, neuroldgica,
muscular, cinesioldgica, propriocetiva e em biomarcadores, vias, receptores e neurotransmissores
da dor, e com repercussdes locais e a distancia (referidas), justificam, clinica e funcionalmente, uma
abordagem inter e multidisciplinar, aonde se inclui a atuagdo da Medicina Fisica e de Reabilitagdo
(MFR).

A ciéncia (com a investigagdo basica, translacional e clinica) tem vindo a alicergar a evidéncia e as
(boas) praticas clinicas da MFR nestas patologias e condigdes de saude, quer no ambito do
diagndstico, quer no ambito da promogdo e prevengdo em Saude, da terapéutica, reabilitagdo e
recapacitacao, numa interven¢do multimodal, de acordo com a individualidade do paciente e de
forma multidisciplinar nas equipas de reabilitagdo multiprofissionais, em que a anamnese e o
exame clinico sdo suportados por uma pandplia complementar de meios auxiliares de diagndstico.
A dialética “pratica clinica — evidéncia cientifica”, numa atuagdo bidirecional, permite a
demonstragdo de um raciocinio rigoroso, das casualidades reciprocas e da légica que reforga a
intervengdo da MFR na Dor Orofacial e nos DTMs, no dmbito da Promogdo e Prevengdo em Salde,
do Diagndstico, da Terapéutica e do Restabelecer (adjuvar, restaurar, reeducar, recondicionar,
treinar, recapacitar) destas patologias, estados e condi¢des de salde. As intervengdes clinicas
incluem a educagdo ao paciente de autocuidados, mudanga de habitos e técnicas de gestdo de
stress; o controle de dor e inflamagdo; a reeducagdo da sensibilidade, a restauragdo e manutengdo
das mobilidades passivas / ativas, o recondicionamento da fung¢do muscular, o reeducar da
propriocepgdo; o treino da fungdo e do gesto; a reeducagdo e recapacitagdo das alterages da
degluticdo, dos disturbios da fala / fonagdo e da mastigagdo. A Terapéutica, Reabilitagdo e
Recapacitagdo inclui o uso, entre outros, de meios fisicos (termoterapia superficial e profunda,
eletroterapia analgésica, diatermia, magnetoterapia), acupuntura e eletroacupuntura, pungdo seca,
mesoterapia, infiltragdes, técnicas de massoterapia e cinesioldgicas/terapia manual, técnicas
comportamentais, de relaxamento e de biofeedback, reeducagdo postural e a educagdo do
paciente.
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Dor Orofacial e DTM: update. A translagao da evidéncia para
a practica clinica.

Devido ao potencial diverso de dor decorrente do territério do nervo trigémio, a
avaliacdo e a abordagem da Dor Orofacial requerem a colaboragdo entre multiplos
campos da medicina, representando um desafio clinico.

A sintomatologia dolorosa orofacial € uma das causas mais comuns da procura do
médico dentista. Em cerca de 10% das consultas por queixas de dor, a causa é nao
odontogénica. Estima-se que 22% da populacdo adulta Americana e 7% da
populagdo do Reino Unido sofra de Dor orofacial crénica. A Dor Orofacial resulta de
doencas ou disturbios locais, dor referida com origem distante ou altera¢des do
sistema nervoso. Pode ser episddica ou continua, unilateral ou bilateral. A Dor
orofacial créonica ndo odontogénica mais comum é a DTM, no entanto, existem
multiplas patologias dolorosas que podem afetar a regido da cabeca e do pescoco.
O passado histérico do estudo e compreensdo das DTM estd repleto de
controvérsias, muitas das quais persistem até aos dias de hoje. Estas controvérsias
sdo transversais as dreas do diagndstico, etiologia, terapéutica e
acompanhamento/manutencio. Nos uUltimos anos os estudos tém convergido para
posicdes mais consensuais, e orientagGes diagndsticas e clinicas cada vez mais
aceites e abrangentes, ndo obstante de continuarem a persistir algumas
discordancias na literatura.

Nesta apresentacdo o autor abordard os conceitos mais atuais de etiologia,
diagndstico e tratamento da DO e DTM: a translagdo da evidéncia para a pratica
clinica.
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Estudo e monitorizacdo da dor orofacial/disturbios
temporomandibulares com recurso a sensores térmicos,
de pressao e de movimento

Na area da saude oral, mais concretamente na Medicina Dentdria tem
surgido um avango enorme no que concerne a ciéncia dos materiais
dentarios / biomateriais com implicagdes clinicas concretas, por exemplo nas
areas da Medicina Dentéaria Conservadora, da Ortodontia e da Prostodontia.
O imensuravel avango tecnoldgico que esta area da saude tem usufruido
estende-se também aos meios complementares de diagndstico.

Sabendo da importancia que o diagnoéstico desempenha ao nivel do plano
do tratamento a elaborar, independentemente da area em questdo,
podemos ter na introdugdo de sensores biomédicos uma mais valia no
estudo da Dor Orofacial / Disturbios Temporomandibulares.

A implementagdo de sensores térmicos como a termografia, de sensores de
pressdo como o0s sensores piezoresistivos e de sensores de movimento como
o acelerémetro, serdo abordados ao longo desta apresentag¢do, com as suas
aplicagbes em termos clinicos na area da Dor Orofacial/Disturbios
Temporomandibulares, onde a utilizagdo da técnica desenvolvida pelo autor
- "CAMIST" - Combined Aquisition Method of Image and Signal Technique
também sera descrita.
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