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Ricardo Dias Bruxismo, disfungéo temporomandibular e reabilitagéo oral:
o que mudou na minha pratica clinica
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=|icenciado em Medicina Dentaria pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra (FMUC) em 2006

= Pis-graduado em Reabilitagio Oral Protética pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra em 2009

= Joutorado em Cigncias da Sadde, Ramo de Medicina Dentaria, especialidade de Pratese Dentaria e Ocluséo, disciplina de Ocluséo, pela Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra, em 2015

= Assistente Convidado da disciplina de Prostodontia Fixa do Mestrado Integrado em Medicina Dentaria e da Pas-graduagdo em Reabilitagao Oral Protética da
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra desde 2008

= |nvestigador em Reabilitagdo Oral nas éreas de implantologia, disfungies temporomandibulares, bruxismo, dor orofacial e medicina dentéria do sono na
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra

= Pratica clinica privada em reabilitagdo oral protética, disfungao temporomandibular, bruxisma, dor orofacial e medicina dentéria do sono

= [ofundador e Secretério Adjunto da Sociedade Portuguesa de Disfungéo Temporomandibular e Dor Orofacial desde 2015

= Membro do Conselho Fiscal da Sociedade Portuguesa de Estética dentéria desde 2017

0 bruxismo e a disfungdo temporomandibular tém sido marcados por uma necessidade de mudanca de
paradigma no conhecimento, interpretagéo e abordagem clinica dos pacientes.

A evolugdo e o maior conhecimento relativos & etiopatogenia, prevaléncia, classificagdo, definigdo e abordagem
terapéutica destas condigies clinicas traduzem-se numa necessidade de redefinigdo da conduta clinica.
Bruxismo e disfungéio temporomandibular séo entidades clinicas distintas, devendo por isso ser esclarecidas e
conhecidas, e assim contribuir para que os clinicos possam prestar cuidados adequados aos pacientes, das
criangas aos adultos. No caso especifico do Bruxismo, o ano de 2018 fica marcado pela publicagén de
consensos que aflorou a necessidade de uma interpretagéo distinta deste comportamento, suportado numa
visdo integrada e médica, e assente no modelo biopsicossocial.

Durante esta apresentagdo o autor abordaré o estado da arte, fundamentado nas mais recentes publicagies
cientificas e investigagiies sobre estas tematicas. Procurard dessa forma esclarecer e apresentar quais as
implicagiies que estes recentes conhecimentos sobre bruxismo e disfungéies temporomandibulares
determinam na pratica clinica generalista e em contexto de reabilitagao oral. Afinal quais as mudangas
implicadas? Porqué? Qual a conduta no diagnastico, abordagem terapéutica e manutengdo em contexto de
reabilitagan oral?
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