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= Médico Dentista, Pés-Graduado em Reabilitagdo Oral Protética; Mestre em Patologia
Experimental com tese na area do bruxismo (FMUC)

= Doutorado pela FMUC na area das Disfun¢ées Temporomandibulares

= Coordenador Cientifico e Pedagégico da Pés-graduagdo de Dor Orofacial — Disfungdo
Temporomandibular da CESPU

= Presidente da Sociedade Portuguesa de Disfungdo Temporomandibular e Dor Orofacial e
Sono (SPDOF)

= Membro Suplente do Conselho Deontolégico da OMD
= Responsavel pela consulta de Dor Orofacial e Disfuncdo Temporomandibular da
OrisClinic (Coimbra)

Prof. Dr. Julio Fonseca

As Disfun¢des Temporomandibulares (DTM), sdo a principal causa de dor (de origem ndo odontogénica) na esfera
orofacial. Envolvem dor musculo-esquelética, distirbios na dindmica mandibular e/ou limitagdo funcional. Sdo
consideradas a segunda desordem misculo-esquelética mais comum depois da dor lombar e afetam entre 5 a
12% da populagdo. Apresentam frequentemente uma multiplicidade de sinais e sintomas, sobreponiveis a outras
patologias. Um adequado diagnéstico diferencial é determinante no sucesso do tratamento, que deve ser, segundo
as Guidelines, primeiramente conservador e nao invasivo.

DISFUNGCOES TEMPOROMANDIBULARES E DORES OROFACIAIS: EI-"E"":-.LEI
GUIDELINES DE ABORDAGEM %’?ﬁ?

SPEMD MEDIA PARTNERS JUNTE-SE A NOS

SOCIEDADE PORTUGUESA ) s0
DE ESTOMATOLOGIA E MEDICINA DENTARIA




