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Vamos todos debater um problema que & cada vez mais frequente nos nossos consultérios.
Tratam-se de doentes que estéo medicados com drogas antireabsortivas como os bifosfonatos e
o denosumab e com outros medicamentos (em ndmero crescente) que entram num alargado
grupo de agentes meodificadores do osso e drogas antiangiogénicas. Estes medicamentos, para
aléem dos tratamentos oncologicos, sGo prescritos de forma generalizada para a prevengdo da
osteoporose em mulheres pés-menopausa.

Desde 2003 que se sabe que os doentes utilizando estas drogas estdo em risco, de forma dose e
tempo dependente, a desenvolverem focos de necrose nos maxilares, dificeis de tratar @ luz dos
estudos actuais (osteonecrose dos manxilares associada o medicag¢do - MRONJ). Estes doentes
s@o presenc¢a habitual nas nossas consultas para tratamentos de rotina. Assim devemos estar
alerta para historias clinicas actualizadas, elucidar os doentes sobre os riscos que correm pela
medicacdo que estdo d fazer, colher os devidos consentimentos informados antes de qualquer
tratamento na cavidade oral, estarmos actualizados para a preveng@o possivel da osteonecrose
dos maxilares tratamentos e respectivo diagnoéstico e tratamento, de acordo com as orientagoes
das diversas recomendacdes internacionais sobre o tema MRONJ.
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