CASO CLINICO RARO DE LIPOMA
NA MUCOSA ORAL
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Os lipomas sdo neoplasias dos tecidos moles, muito frequentes, com uma incidéncia maior na 5 e 62 décadas de vida. A ocorréncia na cavidade oral é
relativamente rara (1-5%), representando entre 0,1-5% de todos os tumores benignos nesta regido. Podem ocorrer em diferentes localizagbes anatémicas,

incluindo labios, mucosa oral, vestibulo, glandulas salivares major, lingua, palato e pavimento lingual. Estes tumores sdo normalmente assintomaticos

exceptuando se interferirem, devido as suas dimensdes, com as fungdes do sistema estomatognatico. (1)

Paciente caucasiano, 82 anos, sexo feminino, com histéria de problemas
vasculares, polimedicada, compareceu em consulta de Medicina Dentaria com o
objetivo de efetuar uma nova protese total removivel, devido a falta de suporte,
retencao e estabilidade da protese que possuia.

Observou-se massa de 1cm, moével, localizada na mucosa oral, perto da
comissura labial, com aparéncia amarelada, sem sinais de inflamagao. (Fig.1)
Face a auséncia de sintomatologia optou-se por ndo se realizar a sua remogao
cirirgica e efetuou-se a reabilitagédo protética.

Contudo, com a nova prétese em fungao, a paciente referiu dor e desconforto
relacionado com esta massa. Apods interconsulta com cirurgido vascular,
procedeu-se entdo a ressegdo completa da lesdo, sob efeito de anestesia local
(cloridrato de articaina com adrenalina, artinibsa w/EPI 1:10000), efetuando uma
incisdo longitudinal sobre a mucosa seguida de uma disecgdo com tesoura
cirurgica e bisturi, até a lesdo “saltar” dos tecidos.

Encerramento da ferida cirurgica: sutura reabsorvivel (Safil® Quick + B.Braun).
(Fig.2)

A leséo apresentava, ao exame macroscopico, uma tonalidade amarela e
perfeitamente encapsulada. Num recipiente com agua, a les@o permaneceu a
superficie (Fig.3), flutuando, compativel com lesdo de natureza adiposa. A
analise histopatoldgica confirmou o diagndstico clinico de lipoma.

Primeiro controlo: 10 dias, lesédo em processo de cicatrizagdo normal (Fig.4).
Hematoma na face, em processo de remisséo, provavelmente devido a
medicacéo anti-agregante plaquetaria. (Fig.5)

Cuidados pés-operatério: colutério clorhexidina 2x/dia, durante 10 dias.
Controlo da dor com terapéutica analgésica e anti-inflamatéria.

Na auséncia de sintomas, a decisdo seria manter e controlar a lesdo, face ao
seu caracter benigno, idade da paciente e histéria médica. Contudo, a
interferéncia com a nova protese levou-nos a optar pela sua exérese.
Diagnéstico diferencial: quisto dermdide, carcinoma mucoepidermadide,
angiolipoma, fibrolipoma, linfoma maligno, leiomioma, lipossarcoma mixéide e

histiocitoma. (1-4)

Trés semanas apo6s a cirurgia a ferida cirurgica apresentava-se
completamente cicatrizada (Fig.6) e a paciente ja conseguia utilizar a protese
sem qualquer dor ou desconforto.

Dois anos apds a intervengao nao se verifica qualquer recidiva.

O prognéstico dos lipomas é bom, com raros casos de recidiva apés
ressecgao total.
A decisao pela intervengao cirargica depende da condigdo médica, da
dimensao da lesao e da sua interferéncia ou ndao com as fungées do

sistema estomatognatico.
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