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Resumo:

As Disfungbes Temporomandibulares (DTM), sdo a principal causa de dor (de origem ndo odontogénica) na
esfera orofacial. Envolvem dor musculo-esquelética, distlrbios na dindmica mandibular e/ou limitacéo
funcional. Sao consideradas a segunda desordem musculo-esquelética mais comum depois da dor lombar e
afetam entre 5 a 12% da populacao. Apresentam frequentemente uma multiplicidade de sinais e sintomas,
sobreponiveis a outras patologias. Um adequado diagnostico diferencial é determinante no sucesso do
tratamento, que deve ser, segundo as Guidelines, primeiramente conservador e ndo invasivo.
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